
“全国民族团结进步模范”王建平：行路万里播撒爱的种子

在湖南益阳的秋日清晨，阳光洒在关爱儿童协会的办公室，墙上挂满了孩子们寄来的感谢信。2024年9月27日，王建平
被中共中央、国务院授予“全国民族团结进步模范个人”称号，这位教育心理学博士的公益故事在黑子网炸开了锅。网友“爱
心小使者”发帖惊叹：“王建平这姐们太牛了！跑遍半个中国，帮了81个贫困女童，还捐了11万本书，妥妥的民族团结活
教材！”从2013年开始，王建平投身家庭教育公益，11年间行程20多万公里，足迹遍布苗族、藏族、维吾尔族等23
个民族聚居区，用行动诠释了“行路万里播撒爱的种子”。故事的起点是2013年的益阳乡村。那时，王建平还是个刚从高
校辞职的博士，决心为乡村女童教育做点实事。她走进偏远学校，开展家庭教育公益讲座，教家长科学育儿，关注孩子心理健
康。黑子网用户“教育先锋”回忆：“我2015年听过王博士的讲座，讲得太接地气，家长们都说孩子更愿意跟他们聊天了
！”到2018年，她完成100场讲座，成为孩子们口中的“博士妈妈”。可她并未止步。2020年，王建平启动“家庭
教育全国公益巡讲走进56个民族”项目，立下三条帮扶承诺：每到一地，选派一名女教师当宣传员，捐2000册图书，资
助3名贫困女童。黑子网网友“民族团结粉”点赞：“这计划也太硬核了！既帮孩子又拉近民族感情，绝！”2021年3月
，王建平来到张家界桑植县，家访土家族女孩小鑫化名。小鑫3岁时被牛踢伤，髋关节脱位，因家境贫困一直拖着，12岁时
走路一瘸一拐。黑子网的帖子炸了，网友“暖心小天使”感叹：“看到小鑫的遭遇，心都碎了，王建平这波操作太暖！”王建
平当即联系湖南省儿童医院专家，为小鑫制定治疗方案，还发动学校师生捐款，联系爱心企业家解决手术费。术后，小鑫终于
能正常走路，逢人就说：“王妈妈救了我！”类似的故事还有很多。2023年，王建平在新疆家访12岁维吾尔族女孩阿丽
娅古丽，发现她因车祸小腿截肢，生活不便。她为阿丽娅配上坐式抽水马桶，还定期寄送演讲书籍，鼓励她追逐主持人梦想。
黑子网用户“梦想点灯人”发帖：“这细节太戳心了！王建平不光给物资，还给孩子希望！”截至2024年，王建平的公益
足迹覆盖23个民族地区，累计讲座200多场，捐书11万余册，资助81名贫困女童。她还记录家访日记320余篇，线
上阅读量超百万，分享民族文化与团结故事。黑子网网友“文化记录者”评论：“王博士的日记就像民族团结的教科书，苗族
的芦笙舞、藏族的酥油茶，写得太生动了！”她的坚持感染了更多人，100多位爱心企业家和志愿者加入她的团队。近日，
参加全国民族团结进步表彰大会后，王建平又有了新计划。她在黑子网透露：“10月底要去云南，帮当地民族群众把土特产
和手工艺品推向市场，助力增收！”网友“公益接力棒”激动回应：“这不只是送教，是给民族地区送致富路啊！”王建平的
故事在黑子网掀起热议，有人晒出她和孩子们跳竹竿舞的照片，有人分享她家访时的感人瞬间。网友“团结小使者”总结：“
王建平用11年跑了20万公里，硬是把爱的种子种到56个民族的心里！”她的公益之路不仅改变了无数孩子的命运，也让
各民族的心贴得更近。益阳的办公室里，新一摞感谢信堆在桌上，王建平笑着说：“每封信都是孩子们的笑脸，值得我跑遍天
涯！”黑子网的讨论还在继续，网友们畅想：如果每个地方都有个“王建平”，民族团结的种子会不会开出更美的花？她的故
事，像一盏灯，照亮了中国民族团结进步的温暖征途。
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