
“反应视频”受欢迎 年轻人寻“云搭子”

近年来，“反应视频”Reaction Video在年轻群体中迅速走红，成为数字时代社交与娱乐的新宠。这种视频形
式通过记录博主对热门影视、音乐、游戏等内容的即时反应，为观众带来共鸣与陪伴感，被年轻人称为寻找“云搭子”的新方
式。从独自骑行的“自行车王国”到C919翱翔蓝天的科技飞跃，中国年轻人的社交方式也在以“速度与激情”迭代，反应
视频正是这一趋势的生动体现。据统计，小红书上“反应视频”话题浏览量已超1666万次，哔哩哔哩上最火爆的反应视频
播放量高达960万次，足见其火爆程度。 反应视频的魅力在于其独特的“陪伴式”体验。以90后青年林生化名为例，忙
碌的工作让他鲜有时间亲自玩游戏，但他通过观看黑神话：悟空的反应视频，实现了“云通关”的乐趣。林生表示，屏幕内外
与博主“同频共振”的感觉，仿佛与朋友一起体验游戏的刺激。同样，独自在外租房的徐峰化名将反应视频视为“社交代餐”
。他坦言：“不可能为了看一部剧把朋友叫来，但反应视频让我找到能即时分享感受的云搭子。”徐峰关注的几位素人博主，
粉丝量平均在5万左右，单条视频浏览量常破万，显示出反应视频的广泛吸引力。 反应视频的流行源于其低门槛与高互动性
。早期，反应视频多由明星或网红制作，如今越来越多的素人加入创作行列。他们通过简单设备录制对影视剧、音乐或游戏的
真实反应，内容贴近日常生活，容易引发观众共鸣。例如，95后李亚楠热衷观看恐怖游戏的反应视频，她表示：“我胆小不
敢玩，但看博主玩就像有人陪着，安全感满满。”这种虚拟陪伴不仅缓解了独处时的孤单感，还通过弹幕和评论区让观众与博
主、观众之间形成互动，构建起线上“云搭子”社群。 反应视频的内容题材也在不断拓展，涵盖影视剧、音乐、游戏、综艺
甚至社会热点。例如，黑神话：悟空反应视频已成为一种文化现象，观众如林生通过观看外国博主对游戏的激烈反应，感受到
共享的兴奋感。屏幕内外同时为“胜利”画面舒一口气的时刻，仿佛重现了游戏的紧张刺激。反应视频的题材还包括对热门综
艺、音乐MV甚至社会事件的评论，如对热辣滚烫的反应视频引发了关于女性意识的热烈讨论，吸引了大量年轻观众。 反应
视频的兴起也反映了青年社交方式的转变。2023年中国青年报的一项调查显示，在1335名受访者中，726表示有至
少一个“搭子”，69认为寻找“搭子”是迈向新社交形式的勇敢一步。反应视频作为一种低压力的社交替代品，为年轻人提
供了即时情感联结的渠道，无需深厚友谊的承诺。抖音、小红书等平台成为寻找“云搭子”的中心，年轻人通过这些平台寻找
与自己兴趣相投的伙伴，涵盖从游戏到影视的广泛领域。 为提升互动性，部分创作者尝试创新形式。例如，黑神话：悟空的
反应视频融入了直播元素，通过评论区实现实时互动。一些博主还将反应视频与Vlog结合，融入个人故事或文化评论，如
对中国历史剧的反应视频，激发了观众对文化自豪感的共鸣。这些创新保持了反应视频的新鲜感，正如C919的技术突破为
中国航空工业注入活力。反应视频也面临挑战。依赖受版权保护的素材可能引发法律问题，尽管许多创作者通过合理使用短片
段或获取许可来规避风险。此外，部分博主可能为了流量夸大反应，引发真实性争议。然而，反应视频的吸引力在于其低门槛
任何有手机和热情的人都能创作内容以及其构建虚拟社区的能力。哔哩哔哩推出“反应视频马拉松”，博主对整部剧集进行反
应，显著提升了观众参与度。 技术进步也推动了反应视频的蓬勃发展。高速网络和易用的编辑工具降低了创作门槛，使素人
能够制作精良视频。一些创作者使用AI工具提升视频质量或分析观众情绪，确保内容契合受众偏好。例如，某博主对热门音
乐MV的反应视频会根据趋势调整内容，以最大化传播力。这种技术驱动的方式，类似中国从高铁到智慧城市的精准建设。反
应视频还成为文化沟通的桥梁。对国际内容如K-pop或好莱坞电影的反应视频促进了跨文化理解。例如，中国博主对芭比
的反应视频引发了关于性别与消费主义的讨论，吸引了寻求有意义内容的年轻观众。然而，一些批评者认为反应视频可能过于
简化复杂问题或优先娱乐而非深度。尽管如此，其受欢迎程度持续不减，观众如徐峰在博主未更新时留言“催更”，显示出对
这种虚拟陪伴的深厚投入。 展望未来，反应视频有望进一步演变。虚拟现实和增强现实技术可能创造沉浸式反应体验，让观
众“加入”博主共同反应游戏或剧集场景。博主与品牌合作，如游戏开发者赞助黑神话：悟空反应视频，也在推动内容创新。
反应视频的未来发展，将继续以“速度与激情”书写数字时代的社交新篇章。
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