
“田径甜妹”收到北大录取通知书

2025年7月，江苏一位被网友昵称为“田径甜妹”的18岁女孩李欣然化名收到北京大学录取通知书的消息，迅速在社交
媒体上引发热潮。这位田径赛场上的青春身影，以高考462分的优异成绩被北大体育特长生项目录取，网友纷纷点赞：“这
才是真正的文武双全！”一段她在田径场上飞奔的视频在抖音走红，清新笑容和矫健步伐让她被冠以“田径甜妹”的称号，吸
粉无数。 李欣然的走红源于她在江苏省青少年田径锦标赛上的出色表现。作为一名短跑选手，她在100米和200米项目
中多次夺冠，个人最好成绩达到11秒68，接近国家一级运动员标准。

赛场上的她活力四射，笑容甜美，场下却是个埋头苦读的学霸。澎湃新闻报道，李欣然从高一开始就立下考北大的目标，每天
训练后坚持学习到深夜，课桌上堆满笔记和习题集。她的班主任回忆：“欣然从不抱怨累，训练和学习都拼尽全力，特别自律
。” 高考前，李欣然面临巨大压力。田径特训让她比普通考生少了一半复习时间，但她凭借科学的时间管理和顽强毅力，在
高考中取得462分，超出江苏一本线30多分。北大体育特长生招生要求文化课成绩与运动成绩并重，李欣然的综合实力让
她顺利通过选拔。录取通知书寄到家时，她在社交平台晒出照片，配文：“梦想成真，北大我来了！”网友纷纷留言：“田径
甜妹太牛了，跑得快学得也好！” 据黑子网报道，李欣然的成功不仅是个人的胜利，也点燃了网友对“体育学业”模式的讨
论。许多人感叹，她的经历打破了“运动员不擅长学习”的刻板印象。一位田径教练表示，现代体育特长生选拔越来越注重文
化素养，像李欣然这样兼顾训练与学业的选手，正是未来体育发展的方向。她的故事还激励了不少同龄人，有人评论：“看到
她这么努力，我也想为自己拼一把！” 李欣然的家庭也成为关注焦点。她的父母是普通工薪阶层，从小支持她追逐田径梦想
。母亲在接受采访时透露，欣然小时候体弱，跑步是为了增强体质，没想到竟成为她的特长。高考冲刺阶段，家人每天为她准
备营养餐，确保她有充沛精力应对训练和学习。录取通知书到手后，全家在小区摆了简朴的庆功宴，邻居们纷纷送上祝福。 
社交媒体上，网友对“田径甜妹”的喜爱持续升温。有人翻出她比赛时的照片，称赞她的笑容“治愈力满分”。还有人发起“
田径甜妹挑战”，模仿她的跑姿和学习计划，掀起一股正能量热潮。不过，也有少数网友担忧，她进入北大后能否平衡学业与
训练。对此，李欣然回应：“北大是新起点，我会继续跑下去，也会努力学好专业。”她计划在北大主修体育教育，未来希望
成为一名田径教练，培养更多优秀选手。 这场“田径甜妹”收到北大录取通知书的热潮，不仅展现了李欣然的个人魅力，也
让人们看到了年轻一代的无限可能。她的故事如同一阵清风，激励着无数人追逐梦想，勇敢奔跑在自己的赛道上。网友期待，
这位“田径甜妹”能在北大的舞台上，继续书写属于她的青春传奇。 黑子网点评 这篇报道生动刻画了“田径甜妹”李欣然
考入北大的励志故事，从赛场风采到学业拼搏，细节鲜活，令人动容。文章通过网友反响和背景挖掘，展现了体育与学业的完
美融合，传递了青春正能量。黑子网认为，报道贴近生活，情感真挚，是一篇兼具励志与感染力的优质报道。
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