
一习话清澈的爱丨75秒看见人民共和国75年跨越

在2025年的秋天，小城里的中学迎来了一场特别的班会课。老师李然站在讲台上，手里拿着一块小小的电子屏幕，屏幕上
滚动着“一习话清澈的爱丨75秒看见人民共和国75年跨越”的标题。这是学校为庆祝新中国成立75周年准备的特别活动
，学生们将通过一段75秒的短视频，感受祖国75年的壮丽征程。 李然微笑着对学生们说：“同学们，今天我们来聊聊清
澈的爱。你们知道吗？这份爱，是无数先辈用青春和热血浇灌的，是我们每个人心中对祖国的深情。今天，我们用75秒，来
看看新中国75年的跨越。” 教室里，学生小明有些好奇地举手：“老师，75秒能讲完75年的故事吗？”李然点头，打
开了视频。屏幕上，画面如时光隧道般展开。1949年，天安门城楼上，毛泽东主席庄严宣布中华人民共和国成立，学生们
仿佛听到了那一声历史性的呐喊。接着，画面切换到上世纪五十年代，钢铁厂的炉火熊熊，工人们挥汗如雨，奠定了新中国工
业的基石。小明瞪大了眼睛，他从课本里读过这些，但此刻，画面让他感受到了一种震撼的力量。 视频继续推进，改革开放
的春风吹遍神州大地，深圳从一个小渔村变成了国际化大都市，高楼林立，霓虹闪烁。学生小丽低声感叹：“这变化也太快了
吧！”李然笑着说：“这就是中国速度，背后是无数人用智慧和汗水书写的奇迹。” 75秒的视频里，还有嫦娥探月、北斗
导航、港珠澳大桥的壮观身影，这些科技与建设的成就让孩子们发出阵阵惊叹。视频最后，定格在2025年的中国：高铁飞
驰、乡村焕然一新、人民幸福安康。画面中，一位老人在田间笑着说：“这盛世，如我们所愿。” 视频结束，教室里安静了
几秒，随即爆发出热烈的掌声。小明忍不住说：“老师，我觉得这就是清澈的爱，是对祖国的爱，纯粹又坚定！”李然点点头
：“对，这种爱是75年来一代代中国人用行动传递的。从抗美援朝的英雄，到默默耕耘的科学家，再到今天建设祖国的我们
每个人，这份爱从未改变。” 班会课后，学生们被分成了几个小组，任务是用自己的方式表达对祖国的爱。小明和同学们决
定制作一个短视频，主题定为“清澈的爱”。他们用手机记录下小城的美景：新建的文化广场、整洁的街道、还有学校门口那
棵见证了城市变迁的老槐树。他们还采访了社区里的老党员张爷爷。张爷爷年轻时参加过三线建设，他回忆起那段艰苦却充满
激情的岁月，眼中闪着泪光：“那时候我们什么都没有，但我们有信念，要让祖国强大起来。” 小明的视频最后定格在同学
们的笑脸上，他们齐声说：“75年，我们的祖国从站起来到强起来，我们的爱，永远清澈！”上传视频时，小明在标题里写
下：“一习话清澈的爱，献给75年的中国。”视频发布后，收获了许多点赞和留言，有网友写道：“这75秒，让我看到了
祖国的伟大，也看到了年轻一代的希望。” 通过这次活动，小明和同学们更深刻地理解了“清澈的爱”。这不仅是对祖国的
热爱，更是一种责任感。他们意识到，75年的跨越是无数人用青春和汗水换来的，而未来的中国，需要他们接过接力棒，继
续书写新的辉煌。 班会课的最后，李然老师说：“同学们，75秒的视频让我们看到祖国的过去和现在，而你们，将是祖国
未来的创造者。让这份清澈的爱，伴随你们，书写新的跨越。”小明握紧拳头，心中燃起一股力量，他知道，这份爱将指引他
和同学们，在未来的日子里，为祖国贡献自己的青春和力量。
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