
上海55岁男子2小时内呕血4次

55岁的上海大叔刘先生，最近可是经历了场生死大劫！这事儿得从他年轻时说起，20岁开始，刘大叔就爱上了喝酒，每天
中午晚上雷打不动，半斤高度白酒下肚，二十多年如一日，酒桌从不缺席。朋友圈里，他是出了名的“酒仙”，喝起酒来豪气
冲天，啥场合都能整两杯，连早上不喝都觉得自己少了点啥。谁能想到，这“豪爽”背后，酒精正悄悄侵蚀他的身体，日复一
日，把肝脏搞得千疮百孔，硬得跟石头似的酒精性肝硬化找上门了！ 事情发生在半个多月前的一个晚上，刘大叔像往常一样
，跟朋友喝得正欢，突然觉得肚子不对劲，恶心想吐。

他以为是喝多了，撑一撑就过去了，谁知刚回到家，哇地一口，吐出满地鲜血！那场面，吓得家里人魂儿都没了，赶紧拨12
0。送到上海市静安区市北医院时，刘大叔已经脸色煞白，意识都开始模糊。医生一检查，情况糟透了：2小时内，他连着呕
血4次，失血量超过1000毫升，相当于把全身四分之一的血都吐了出来！ 急诊室里，医生们忙得像打仗。消化内科的专
家一看，肝掌、蜘蛛痣、腹水，典型的重度肝硬化症状，再加上大量呕血，情况凶险得不行。

医生赶紧用上生长抑素止血，配合其他抢救措施，好不容易才稳住病情。检查发现，刘大叔的食管静脉曲张破裂，这是肝硬化
晚期的常见并发症，稍晚半小时，人可能就没了。医生直摇头，说他这二十多年的酒瘾，硬是把健康肝脏喝成了“定时炸弹”
。 住院期间，刘大叔可没少受罪。刚开始那几天，他连说话的力气都没有，躺在病床上，看着天花板直后悔：“早知道酒这
么害人，我哪会喝成这样！”医生告诉他，肝硬化到了这地步，戒酒是唯一出路，不然下次再呕血，怕是连抢救的机会都没了
。

经过半个多月的治疗，刘大叔终于捡回一条命。出院那天，他面色红润，步伐稳健，跟入院时判若两人。临走前，他拉着医生
的手，一个劲儿保证：以后滴酒不沾！ 这事儿在网上传开后，网友们炸了锅。有人感慨：“这大叔也太拼了，喝了二十多年
，命硬！”也有人提醒：“喝酒真得悠着点，肝硬化太吓人了！”还有人分享自己家亲戚的类似经历，纷纷表示健康无小事，
得赶紧检查身体。医生也借这机会提醒大家，酒精性肝硬化可不是小病，早期没啥症状，等到呕血、腹水、黄疸找上门，基本
就是晚期了。

尤其是爱喝酒的朋友，千万别觉得自己“千杯不醉”就没事，定期体检、适量饮酒才是王道。 刘大叔的故事，简直是给所有
爱酒人士敲响了警钟。酒桌上那点快感，哪比得上健康来得值？网友们也说了，身体是自己的，别等出了大事才后悔。像刘大
叔这样，能抢救回来已经是万幸，下次可没这么好的运气了！所以，兄弟们，酒少喝点，命长点！
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