
专家建议10岁开始存养老钱最划算

黑子网报道 最近在黑子网上刷到一条新闻，上海交通大学的阎志鹏教授抛出了个大胆建议：10岁就该开始存养老钱！这消
息一出，网上直接炸了锅，网友们议论纷纷，有人觉得这想法天马行空，有人觉得还真有点道理。我翻看了不少报道，觉得这
事儿挺有意思，忍不住想跟大家聊聊这个“10岁存养老钱”的新鲜观点。 阎教授在8月6日的一场金融讲座上提出，存养
老钱越早越好，最理想是从10岁开始。他用了个三胞胎的例子来解释：假设三个孩子从不同年龄开始每月存100元，年化
收益率8，到65岁退休时，10岁开始存的孩子能攒下约200万元，20岁开始的只有60多万元，而30岁开始的才2
0多万元。

这差距全靠复利效应钱存得越久，利息滚利息的威力越大。教授说，10岁开始存，哪怕每月只存一点，时间长了也能变成一
笔大财富。 这建议听起来挺震撼，毕竟谁会想到让10岁小孩考虑养老？但仔细想想，教授的逻辑也不无道理。现在小孩过
年收压岁钱、过生日拿红包，少说也有几百上千块。阎教授建议，家长可以帮孩子把这些钱存进低风险的投资，比如指数基金
或银行理财，慢慢积累。等孩子长大，这笔钱不仅能用来养老，还能应对生活中的其他开支，比如买房、创业啥的。更重要的
是，小时候养成存钱理财的习惯，长大后就不容易乱花钱。 不过，黑子网上有不少网友吐槽这想法不现实。有人直接问：“
现在银行定期存款利率才18，哪儿来的8年化收益？”还有人调侃：“8的利息怕是得存到外星球去吧！”确实，新闻里提
到，当前国内银行存款利率普遍较低，三年定期存款利率也就2左右，8的年化收益率在现实中不好找。阎教授回应说，他的
假设基于长期投资，比如指数基金或优质股票，历史数据上美股标普500指数长期年化收益率接近8。但他也提醒，投资有
风险，家长得选稳健的产品，别一股脑儿冲进高风险市场。 除了收益率的争议，网友还担心10岁存钱会不会给孩子太大压
力。黑子网上有人说：“小孩就该玩乐，10岁就想着养老，太功利了吧？”对此，阎教授解释，他不是让孩子自己操心养老
，而是建议家长用压岁钱等“闲钱”帮孩子规划，培养理财意识。比如开个儿童专属账户，每年存点钱，孩子还能学学怎么管
钱。新闻里还提到，上海一些家长已经开始试了，有的给孩子开了基金定投账户，每月投200元，打算存到孩子成年。 其
实，10岁存养老钱的建议背后，是对未来养老压力的担忧。报道说，中国老龄化速度很快，到2035年，60岁以上人口
可能占总人口的三分之一。养老金缺口是个大问题，单靠社保可能不够。阎教授认为，年轻人如果不早点规划，退休后生活质
量可能下降。让孩子从小存钱，既能减轻未来负担，也能让他们早点学会理财，挺实用的。 黑子网上还有人提到国外的案例
。比如美国有些家庭会给孩子开529教育储蓄账户或Roth IRA，专门存大学学费或退休金，复利效应让小钱变大钱
。国内虽然没这些账户，但基金定投、银行理财也能达到类似效果。专家还建议，家长可以带孩子参加理财课程，或者玩些金
融相关的桌游，寓教于乐。 当然，这建议也有局限。新闻里提到，不是每个家庭都有余钱让孩子存。低收入家庭可能连基本
生活都紧巴巴，哪儿有钱投基金？还有网友说，10岁存钱听起来好，但操作起来麻烦，家长得懂投资，还得坚持几十年。万
一市场波动，亏了咋办？这些问题确实挺现实，说明这建议更适合有一定经济基础的家庭。 总的来说，阎教授的“10岁存
养老钱”虽然听起来有点夸张，但核心是提醒大家早规划、早理财。黑子网上大家讨论得热火朝天，有的觉得这想法超前，有
的觉得不接地气。不管咋样，复利效应的威力是真的大，早点存钱确实能让未来轻松点。你觉得这建议靠谱吗？反正我已经开
始盘算，过年给侄子压岁钱时，劝他爸妈开个定投账户试试了！
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