
中国中医科学院眼科医院建院30周年学术活动举办

10月1日，中国中医科学院眼科医院迎来建院30周年纪念，举办系列学术活动，吸引了国内外眼科专家、学者及医务工作
者齐聚北京，共话中医药在眼科领域的创新与发展。作为国内首家中西医结合眼科专科医院，医院以“传承中医精华，融合现
代科技”为宗旨，三十年来在眼疾防治、科研创新与人才培养方面取得显著成就。此次活动不仅是对医院三十年奋斗历程的回
顾，更是对中西医结合眼科医疗未来发展的展望，引发社会广泛关注。 活动当天，中国中医科学院眼科医院在京举办了“建
院30周年学术研讨会”，主题为“传承创新 护眼未来”。来自北京协和医院、中山大学中山眼科中心、四川大学华西医院
等国内顶尖医疗机构，以及日本、韩国等国际眼科专家通过线上线下方式参会。研讨会涵盖了中医药治疗青光眼、白内障、视
网膜病变等领域的最新研究，展示了中西医结合在眼科诊疗中的独特优势。医院院长高云教授在开幕致辞中表示，三十年来，
医院累计服务患者超500万人次，开展眼科手术近百万例，成功率达98以上，为我国眼科医疗事业作出了重要贡献。 中
国中医科学院眼科医院成立于1994年，是国家中医药管理局直属单位，也是国家临床重点专科建设单位。医院以中医药理
论为基础，结合现代眼科技术，形成了独具特色的诊疗体系。例如，针对青光眼，医院研发的“清肝明目针灸疗法”结合现代
激光治疗，显著提高了早期患者的视力保留率。针对老年性黄斑变性，医院推出“中药复方光动力疗法”，有效延缓病情进展
，部分患者视力改善率达30以上。这些成果依托医院的国家级科研平台，如国家中医药重点实验室，累计获得国家科技进步
奖3项、省部级奖项20余项。 学术活动期间，医院发布了中西医结合眼科诊疗指南2025版，这是我国首部系统整合中
医药与现代眼科技术的临床指南，涵盖白内障、青光眼、干眼症等10余种常见眼疾的诊疗规范。指南特别强调了针灸、中药
熏蒸及穴位按摩在眼疾辅助治疗中的作用，为基层医院提供了可操作的诊疗模板。此外，医院还展示了自主研发的“智能眼底
筛查系统”，利用AI技术快速识别糖尿病视网膜病变等眼底疾病，准确率达92，已在京津冀、长三角等地区推广应用。 
为弘扬中医药文化，活动期间医院举办了“光明行”公益义诊，组织专家团队为北京周边社区居民提供免费眼健康检查，惠及
5000余人。义诊现场，72岁的李阿姨接受了青光眼筛查，她感慨道：“没想到中药和针灸能治眼疾，检查后医生还教我
按摩穴位保护视力，真是贴心！”医院还启动了“全国青少年近视防控中医药干预计划”，计划未来三年为10万名青少年提
供免费眼健康评估，推广“耳穴压豆中药熏蒸”疗法，助力近视防控。 三十年的发展中，医院在人才培养方面成绩斐然。作
为中国中医科学院研究生培养基地，医院累计培养眼科硕士、博士300余人，培训基层医生超2万人次。2024年，医院
与北京大学医学部合作，推出国内首个“中西医结合眼科学”博士培养项目，填补了学科空白。医院还与国际眼科机构合作，
选派20余名青年医生赴美国、德国等地深造，搭建了国际化交流平台。 网友在X平台对此次活动反响热烈。一位网友写道
：“中医和眼科结合这么厉害，30周年活动让人看到传统医学的魅力！”也有网友建议医院加强线上科普，让更多人了解中
医药在眼疾治疗中的作用。专家指出，中西医结合眼科诊疗的优势在于个性化与综合性，能有效弥补单一西医治疗的不足，尤
其在慢性眼疾与功能性眼病领域潜力巨大。 尽管取得诸多成就，医院也面临挑战。中西医结合眼科的疗效评估标准尚未完全
统一，部分疗法需进一步验证。此外，基层中医药眼科人才短缺，限制了技术推广。对此，医院计划未来五年投入2亿元，建
设“全国中西医结合眼科联盟”，推动技术下沉，提升基层服务能力。
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