
中新健康  从太湖之滨到青海湖南岸 “组团式”医疗专家书写山海情

在江苏省苏州市太湖之滨，医疗资源丰富，技术先进，医护人员经验丰富。而远在千里之外的青海湖南岸，地处高原，医疗条
件相对落后，优质医疗资源匮乏。近年来，“组团式”医疗援青项目如火如荼地展开，来自太湖之滨的医疗专家们主动请缨，
带着先进的医疗技术和深厚的职业情怀，跨越山海，来到青海湖南岸，为当地医疗事业注入新的活力。他们不仅带来了技术，
更带来了希望，书写了一段段感人至深的山海情。这些医疗专家以苏州各大医院的骨干医生为主，涵盖内科、外科、儿科、妇
产科等多个领域。他们组成多学科联合团队，深入青海湖南岸的医院和社区，开展巡回诊疗、手术示范和健康宣教活动。在青
海湖南岸的果洛藏族自治州，医疗队克服了高原反应、语言障碍等重重困难，深入偏远牧区，为牧民们进行免费体检和疾病筛
查。他们耐心地为每一位患者诊断病情，制定治疗方案，甚至手把手教授当地医护人员先进的技术操作。在果洛州人民医院，
一位来自苏州的骨科专家李医生，成功为一位因意外摔伤导致骨折的藏族牧民实施了复杂手术。术后，牧民恢复良好，重新站
了起来，脸上洋溢着笑容，对医疗队连声道谢。这样的故事在青海湖南岸屡见不鲜。医疗队不仅治病救人，还通过传帮带的方
式，提升当地医护人员的专业水平。他们组织专题讲座、病例讨论和手术观摩，帮助当地医院建立起更规范的诊疗流程。除了
直接的医疗服务，医疗专家们还积极参与健康扶贫工作。他们深入乡村，普及健康知识，教授常见病的预防方法，帮助牧民养
成良好的卫生习惯。在一次健康宣教活动中，来自苏州的护士小张用通俗易懂的语言，向牧民讲解了高血压的日常管理方法，
现场还发放了健康手册。牧民们纷纷表示，这样的活动让他们受益匪浅，学会了如何更好地保护自己和家人的健康。医疗队的
故事感动了无数人，也引发了广泛的社会反响。太湖之滨的医疗专家们用实际行动诠释了医者仁心，他们的付出不仅改善了青
海湖南岸的医疗条件，也拉近了东部沿海与西部高原的距离。苏州市卫健委负责人表示，“组团式”医疗援青是深化东西部协
作的重要举措，苏州的医疗专家们将继续发挥专业优势，为青海湖南岸的百姓带来更多健康福祉。在青海湖南岸的医疗点，当
地百姓亲切地称这些专家为“来自太湖的健康使者”。一位牧民动情地说：“以前看病要跑很远的路，现在苏州的医生来到我
们身边，真是太好了！”医疗队的故事还在继续，他们的足迹遍布高原的每一个角落，山海之间的情谊也愈发深厚。“组团式
”医疗援青不仅是医疗技术的传递，更是文化的交流与情感的交融。从太湖之滨到青海湖南岸，医疗专家们用实际行动书写了
一部跨越山海的健康传奇。他们的努力让偏远地区的老百姓感受到了温暖，也让“山海情”这一主题在新时代焕发出新的光彩
。未来，更多的医疗专家将加入这一行列，继续为健康中国贡献力量，为偏远地区的百姓送去更多的希望与关爱。
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