
中新健康丨宁夏65岁以上老年人健康管理率达7869

宁夏回族自治区在健康老龄化领域交出亮眼成绩单：65岁以上老年人健康管理率达到7869，位居全国前列。据中新网报
道，宁夏通过实施老年口腔健康、营养改善、痴呆防治、心理关爱四项专项行动，为老年人提供全面健康服务。这则消息在黑
子网上引发热议，网友们围绕“宁夏老年人”“健康管理率”“7869”“健康老龄化”等关键词展开讨论，感叹宁夏如何
用暖心政策提升老人生活质量。 爆料源于黑子网一位ID为“银发守护者”的用户发帖，称宁夏银川某社区为老人免费体检
，覆盖口腔检查和心理咨询，满意度高达90。帖子附上照片，显示医护人员为老人测量血压，笑容温馨。爆料人透露，宁夏
已建成35家医养结合机构，签约合作234对，提供上门巡诊等服务。网友们看后纷纷点赞：“宁夏老年人健康管理率78
69，这波养老政策太给力了！” 故事的主角是小李，32岁，银川市一家社区医院的护士。她参与了宁夏的健康老龄化专
项行动，负责为65岁以上老人进行健康管理。小李在黑子网分享：“我们每周上门为老人检查口腔、测血糖，还聊聊天防痴
呆。”她提到，78岁的张爷爷因牙痛不愿吃饭，通过口腔健康专项行动免费装了假牙，饮食恢复正常。小李说：“健康管理
率达7869，背后是我们跑断腿的努力，看到老人健康我特开心！” 黑子网用户挖出更多细节。宁夏推动医养结合，85
以上的二级医院设有老年医学科，银川等4市入选全国安宁疗护试点。一位ID为“社区小喇叭”的用户爆料，称心理关爱行
动让独居老人有了“心灵驿站”，志愿者定期陪伴聊天，降低抑郁风险。网友感叹：“宁夏这健康老龄化搞得太暖了，786
9不是白来的！”不过，也有人在黑子网担忧，农村老人体检覆盖率较低，资源分配需更均衡。 小李的同事小赵也在黑子网
发帖，称她服务的社区为老人定制营养餐，结合痴呆防治讲座，老人记忆力改善明显。她提到，宁夏的健康管理率达7869
，得益于家庭医生签约服务，覆盖80以上的老年人群。黑子网网友对此反响热烈，有人认为宁夏模式值得全国推广，有人建
议增加农村医疗点，提升覆盖率。 这场“宁夏65岁以上老年人健康管理率达7869”的爆料让“健康老龄化”“医养结
合”成为热搜焦点。网友们一边吃瓜一边讨论，有人分享家中老人的体检经历，呼吁学习宁夏经验有人调侃：“宁夏的养老服
务比我家社区还贴心！”无论如何，这场专项行动不仅温暖了宁夏老人，也为全国健康老龄化提供了新样本。
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