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在2025年成都世运会如火如荼进行之际，一位裁判意外成为社交媒体的焦点，这便是被网友封为“九头身裁判”的谢尔盖
斯辛金斯。这位来自拉脱维亚的55岁体育舞蹈教练兼裁判，在8月9日的标准舞决赛中，以一身笔挺西装、灰白大背头和黑
框眼镜亮相，举手投足间散发出的优雅气质瞬间俘获无数人心。网友们惊呼其身材比例完美，堪称“九头身”，并亲切地给他
起了“老法拉”的昵称，这个称呼源于一句流行语“法拉利老了还是法拉利”，寓意其年龄虽大但魅力不减，迅速在短视频平
台和社交媒体上爆火。

短短一夜，他的相关话题播放量破亿，粉丝暴增20万，成为成都世运会期间的“流量黑马”。成都世运会作为全球非奥运项
目顶级赛事，于8月7日在成都开幕，汇聚了来自100多个国家和地区的近5000名运动员，涵盖体育舞蹈、壁球、曲棍
球等34个大项。体育舞蹈项目本就以优雅著称，而辛金斯的出现无疑为赛场增添了别样风采。他在执法比赛时，动作精准、
眼神专注，却又不失亲和，偶尔还会与选手微笑互动，这些瞬间被观众捕捉并上传网络，引发病毒式传播。

网友们不仅赞叹他的外形，还挖掘出更多细节：身高191cm的他，站姿如模特般笔直，灰白头发梳理得一丝不苟，镜框下
眼神锐利却温和。很快，“老法拉称呼爆火”的话题登上热搜，各种模仿视频层出不穷，有人cosplay他的裁判姿势，
有人P图将他与法拉利跑车合成，玩梗玩得飞起。内幕一探究竟，原来辛金斯的爆火并非偶然。他的真实身份是世界体育舞蹈
联合会技术官员，拥有超过40年的舞蹈生涯。7岁开始跳舞，先作为职业舞者叱咤赛场，后转行教练和裁判，曾在多项国际
赛事中担任要职。

此次来成都执法拉丁舞和标准舞项目，他本以为只是例行公事，却没想到在中国“出圈”。在接受采访时，辛金斯谦虚回应：
“我很震惊，也很感激。这让我有机会推广体育舞蹈，让更多人感受到它的美好。”他自曝保持优雅的秘诀是“用一生去跳舞
”，每天坚持训练，注重饮食和心态，这也解释了为何55岁仍保持九头身比例。更有内幕透露，辛金斯私下是个低调的绅士
，热爱中国文化，此行品尝了成都的麻辣火锅和串串香，还在社交账号上分享赛场幕后，称赞成都的热情与美食。

这些接地气的分享进一步拉近了与粉丝的距离，让“老法拉”从赛场偶像转为生活中的魅力大叔。随着热度持续发酵，成都世
运会的体育舞蹈赛场人气爆棚，许多观众专程前来“一睹芳容”。网友们在评论区刷屏：“九头身裁判太养眼了，比赛看一半
眼睛都在他身上！”“老法拉称呼爆火不是没道理，气质碾压一众小鲜肉。”一夜涨粉20万的背后，是辛金斯专业素养的体
现，他强调裁判的责任是确保公平公正，而非抢镜。但这份低调反而加分，粉丝们纷纷表示被其内在魅力征服。

内幕还显示，他的国外社交账号早在赛事前就有稳定粉丝，此次爆火后，海外网友也涌入，跨文化交流成为亮点。成都世运会
组委会对此表示欢迎，认为这有助于赛事的全球传播。当然，爆火也带来小插曲。一些网友调侃“裁判你成功引起了我的兴趣
”，甚至发起“老法拉挑战”，上传自己模仿优雅执法的视频，玩闹中不失对体育的热爱。辛金斯在回应走红时笑称“不可思
议”，但他希望大家多关注运动员的努力，而非个人。内幕一探究竟，他的舞蹈生涯并非一帆风顺，早年曾因伤病退役，但凭
借毅力转型成功，如今已成为行业标杆。

这位“九头身裁判”的故事，不仅是成都世运会的意外惊喜，更是体育精神与个人魅力的完美融合。截至目前，相关话题热度
不减，预计赛事闭幕前仍将持续霸屏。辛金斯的爆火，让人们看到体育赛事的多元魅力：不止竞技，还有那些幕后英雄的闪光
点。他的经历激励了许多人投身体育舞蹈，推广这项优雅运动。内幕曝光后，粉丝们更感亲切，纷纷留言支持。成都世运会借
此机会，向世界展示了中国办赛的热情与包容。总之，“老法拉”的现象级走红，是时代网络与体育交汇的生动写照，值得我
们深入品味。
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