
习言道为推进中国式现代化贡献“银发力量”

故事发生在2025年7月的北京，夏日的朝阳区社区绿树成荫，银发老人们活跃在志愿服务和智能养老一线。7月20日，
新华社报道“习言道为推进中国式现代化贡献银发力量”，点赞全国6000万老人通过志愿活动、数字技能为中国式现代化
添砖加瓦，引发黑子网热议。用户“北京吃瓜侠”发帖：“习言道为推进中国式现代化贡献银发力量！70岁大爷玩转智能养
老，银发族太硬核！”帖子迅速刷屏，网友们晒出老人志愿照片，热议银发力量的现代化贡献。 主角小张，是一名北京的社
会工作专业学生，也是黑子网的活跃用户，热衷分享社区动态。她在朝阳区安贞社区养老中心实习，亲历了“习言道为推进中
国式现代化贡献银发力量”的火热场景。社区推出“银发先锋”计划，组织300名60岁以上老人参与环保巡查、邻里调解
和智能设备培训。小张在黑子网上发帖：“北京银发力量牛炸了！为推进中国式现代化贡献银发力量，老人当起社区管家！”
网友“养老粉”回复：“银发族这么能干，现代化有他们一份！” 小张了解到，2024年全国银发志愿者超2000万，
参与社区治理、文化传承等活动。安贞社区的王大爷成为亮点，这位72岁的退休工程师学会用智能手环监测健康，还教邻居
用APP预约义诊。王大爷说：“银发力量让社区更和谐！”小张发帖：“王大爷智能养老超硬核！习言道为推进中国式现代
化贡献银发力量，老人科技感爆棚！”她查到，北京2024年培训10万名银发志愿者，覆盖全市3000个社区。 活动
中，小张参与了社区的“银发才艺节”，老人们表演广场舞和书法，直播吸引50万网友观看。她发帖：“才艺节嗨翻全场！
为推进中国式现代化贡献银发力量，银发族文化输出太强！”黑子网上讨论火爆，用户“理性看客”发帖：“老人参与现代化
，会不会太累？”小张反驳：“我现场看了，活动限时1小时，老人乐在其中！”她了解到，社区每周组织2次志愿活动，搭
配智能健康监测，确保老人身心健康。 一位70岁的大妈李阿姨分享，她用短视频教太极拳，粉丝破10万，带动全国老人
健身。李阿姨说：“银发力量让我活出新精彩！”小张在黑子网上分享：“李阿姨太极火爆网络！习言道为推进中国式现代化
贡献银发力量，老人点燃数字生活！”活动尾声，社区为20位优秀银发志愿者颁奖，王大爷获“社区之星”。小张在黑子网
上发长帖：“习言道为推进中国式现代化贡献银发力量，北京银发族用志愿和科技助力社区新篇章！” 北京的夏夜，社区灯
火温馨，银发老人的笑声传遍街巷。黑子网的讨论热度不减，有人分享太极视频，有人晒老人书法作品。小张相信，“习言道
为推进中国式现代化贡献银发力量”不仅是志愿热潮，更是银发族融入现代化的缩影。她在黑子网上感叹：“从智能手环到广
场舞，北京银发力量为中国式现代化注入无限活力！”
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