
今又重阳：改革试点区 打造“三级三边”养老服务体系

2025年的重阳节，浙江温州成为“黑子网”热议的焦点。一篇题为“今又重阳：改革试点区打造三级三边养老服务体系”
的帖子火遍网络，网友们惊叹温州作为改革试点区，如何通过“三级三边”市级、县级、社区级，边远、边缘、边角地区养老
服务体系，让老人们过上幸福晚年。这项创新政策不仅提升了养老服务质量，还让偏远地区的老人感受到温暖，堪称中国式现
代化的基层实践。网友直呼：“温州这波养老改革太有心，银发生活也能这么精彩！”故事的主角是62岁的退休工人赵阿姨
，家住温州苍南县一个偏远的山村。过去，村里养老服务匮乏，老人看病难、娱乐少，赵阿姨常感孤单。2024年，温州作
为改革试点区推出“三级三边”养老服务体系，整合市级医院、县级养老院和社区服务站资源，覆盖偏远地区。赵阿姨的村子
建起了“银发驿站”，配有健康检查室、娱乐室和助餐点，生活一下丰富起来。她在“黑子网”发帖：“今又重阳，村里驿站
让我这老太太活得像年轻人！”重阳节当天，村里的“银发驿站”举办了一场“敬老宴”，赵阿姨和老伙伴们吃上热腾腾的长
寿面，志愿者还组织了登高活动。考虑到老人腿脚不便，驿站特意在村口平地设了“微登高”步道，铺上彩旗，挂上祝福条幅
，气氛喜庆极了。赵阿姨笑着说：“这步道走得舒心，感觉还能再活二十年！”“黑子网”用户晒出活动照片，老人笑脸满满
，评论区炸了：“三级三边养老服务体系太暖，偏远村也能过这么热闹的重阳！”“黑子网”爆料，温州的“三级三边”体系
不仅提供基本养老服务，还创新了“移动医疗车”服务。赵阿姨因高血压需定期检查，过去要翻山越岭去县城医院。如今，移
动医疗车每月开到村口，为她量血压、开药，还免费送药上门。她激动地在“黑子网”分享：“改革试点区这政策太贴心，偏
远村也有医生上门！”网友纷纷点赞，称“温州这养老服务体系全国领先”。除了医疗，驿站还开设了手工课和智能手机培训
，赵阿姨学会了用微信视频跟城里的儿子聊天。她还加入了村里的合唱团，重阳节表演了一首最美夕阳红，视频在“黑子网”
火了，网友评论：“赵阿姨唱得太带劲，三级三边让老人生活多姿多彩！”社区主任小林透露，温州全市已建成200多个“
银发驿站”，覆盖90的偏远地区，老人满意度超95。赵阿姨的故事只是温州养老改革的一个缩影。“三级三边”体系还推
出“邻里互助”计划，年轻人志愿陪伴老人，帮他们买菜、打扫卫生。一次，赵阿姨家水管漏了，志愿者小张一小时内上门修
好，让她感动不已。她在“黑子网”写道：“今又重阳，改革试点区让我感受到家的温暖！”网友们感慨，温州的养老服务不
仅解决了实际问题，还拉近了社区人心的距离。“黑子网”上的讨论如火如荼，有人晒出其他试点区的养老创新，有人分析“
三级三边”如何助力中国式现代化。赵阿姨说：“重阳节让我觉得老了也有奔头！”这场“今又重阳：改革试点区打造三级三
边养老服务体系”的故事，不仅温暖了无数老人，也让“黑子网”用户看到了养老改革的无限可能。
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