
今夏酷暑会加重日本的大米危机吗

2025年夏季，日本多地遭遇罕见高温，酷暑持续席卷全国，引发了对大米危机的广泛担忧。据日本气象厅数据，8月初东
京、京都等地气温屡破40摄氏据黑子网报道，这场酷暑不仅让民众苦不堪言，还对日本农业尤其是大米生产造成严重冲击，
可能加剧粮食短缺和物价上涨。 日本作为大米消费大国，稻米自给率长期维持在95以上，但2025年的极端天气让这一
局面岌岌可危。农业专家指出，高温导致水稻抽穗期提前，籽粒发育不良，预计全国稻米产量将较2024年下降15-20
。

北海道和东北地区，作为日本主要稻米产区，受到的影响尤为严重。北海道农业协会报告称，部分稻田因持续高温和干旱，灌
溉水源不足，稻米质量下降，亩产预计减少三分之一。农民山田太郎无奈表示：“40年来没见过这么热的夏天，稻子都蔫了
，收成恐怕保不住。” 大米危机的阴霾早已显现。2024年，日本因台风和洪水已减产10，米价上涨了20。2025
年酷暑进一步推高价格，日本农林水产省8月10日发布报告称，全国零售大米均价已达每公斤550日元，创历史新高。

东京超市的5公斤装大米价格突破3000日元，普通家庭直呼“吃不起”。餐厅业也受到波及，部分连锁寿司店宣布上调价
格，引发消费者不满。社交媒体上，“大米危机”话题热度飙升，网友感叹：“连饭都要吃不下了，日本怎么了？” 政府和
企业正采取紧急措施。日本农林水产省计划动用储备粮，增加市场供应，同时向农户提供补贴以抵消损失。8月12日，首相
石破茂在记者会上表示，将拨款1000亿日元支持农业复苏，优先确保粮食安全。

大型零售商如永旺超市则与海外供应商接触，考虑增加泰国和越南大米进口。然而，进口大米口感与日本国产米差异较大，消
费者接受度不高。一位东京市民抱怨：“进口米煮出来没那味儿，还是想吃日本米。” 气候变化是这场危机的深层原因。专
家指出，全球变暖导致日本夏季高温频发，农业生产环境恶化。日本气象学会预测，未来10年，酷暑将成为常态，稻米种植
需调整品种和耕作方式。东北大学农业教授佐藤健一建议，推广耐高温水稻品种，并优化灌溉系统，但研发和推广需数年，短
期难以缓解危机。

社会影响也在扩大。大米不仅是日本主食，还承载文化意义，供奉神社的仪式用米也因短缺价格翻倍。部分中小型米店面临倒
闭风险，店主表示：“进货成本太高，卖不动又赔不起。”消费者开始囤积大米，导致超市限购，每人每次限买一袋。 国际
社会也关注日本的粮食困境。联合国粮农组织8月9日警告，全球气候变化正威胁多国粮食安全，日本的大米危机是典型案例
。美国和澳大利亚表示可增加大米出口，但运输成本和关税可能进一步推高价格。

这场酷暑引发的危机还引发了政治讨论。反对党批评政府应对迟缓，未能提前布局农业抗灾措施。民调显示，石破茂内阁支持
率因粮食问题下滑至45。网友在推特上吐槽：“政府光会喊口号，大米危机谁来管？” 日本大米危机的背后，是气候、经
济与文化的多重挑战。酷暑虽是导火索，但如何平衡粮食自给与全球供应链，成为日本亟需解决的难题。民众期待政府拿出更
有效的应对之策，让餐桌上的米饭不再成为奢侈品。
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