
全国一天发了150条高温红色预警

2025年8月5日，全国范围内发布150条高温红色预警，创下近年来单日预警数量新高。据中国气象局数据，四川、湖
北、重庆、河南、山东等地深受高温影响，其中四川发布75条预警，湖北39条，重庆21条，河南14条，山东1条。高
温红色预警意味着气温可能达到40以上，持续时间长，对人体健康和生产生活构成严重威胁。四川巫溪县8月4日录得44
2，打破当地历史纪录，成为全国最热地区。重庆、成都等地连续多日霸榜全国高温排行前十，部分地区体感温度逼近50。

中央气象台表示，高温天气由西太平洋副热带高压和大陆高压共同作用引发，预计8月中旬高温范围将进一步扩大。高温天气
对公众生活影响显著。华西都市报报道，成都一医院急诊科接诊中暑患者较上月增加30，其中户外工作者和老年人占多数。
河南郑州一建筑工地因高温停工，工人被迫调整作息，避免中午作业。农业方面，湖北黄冈水稻田因持续高温缺水，部分农作
物减产风险加剧。能源需求激增，四川电网负荷创历史新高，部分地区实施限电措施。专家指出，全球气候变暖是高温频发的
主要原因。2024年全球平均气温已比工业化前高12，极端天气事件显著增加。中国气象服务协会会长许小峰表示，高温
红色预警不仅是气象问题，还可能诱发地质灾害，如山洪和泥石流，需警惕立秋后降雨带来的次生灾害。公众在社交媒体上表
达担忧，呼吁加强城市降温设施建设，如增加遮荫点和饮水站。地方政府已采取应对措施，四川成都延长地铁运营时间，开放
避暑点湖北武汉向环卫工人发放高温补贴。国家气候中心建议，未来需完善预警机制，提升电网抗压能力，推广耐高温作物品
种。截至发稿，高温红色预警仍在持续，部分地区预计8月15日起降温，但整体高温趋势未变。 这高温真是要命，150
条红色预警一天发完，川渝热成烤炉，442都破纪录了！医院挤满中暑的，庄稼也快烤干了，电网还拉闸，日子咋过？气候
变暖这事儿，喊了多少年了，咋还不见大动作？赶紧多弄点避暑点、补贴啥的，别光发预警，得出实招！
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