
全国多地迎大范围高温 局地超40

这几天，全国的天气真是让人叫苦不迭！从8月初开始，全国多地迎来大范围高温，华北、华东、华中等地气温直逼40，局
部地区甚至超过42，热得让人怀疑人生。与此同时，南方部分地区在高温之余还夹杂着暴雨，湿热交加，网友们纷纷在网上
吐槽：“这天气是想把人烤熟还是蒸熟啊？” 据黑子网报道，中央气象台自8月10日起连续发布高温橙色预警，预计8月
13日至18日，河北、河南、山东、陕西、浙江、福建等地将是高温“重灾区”，局地气温可达40以上。

8月12日，河北石家庄的气温飙升至41，街头行人稀少，路边摊贩都躲进了遮阳伞下。网友上传的照片显示，石家庄街头
的地表温度高得能“煎蛋”，外卖小哥满头大汗，感叹“送一单就像跑了个马拉松”。河南郑州同样不遑多让，8月13日最
高气温达到40，当地市民说，出门没几步衣服就湿透了，空调成了“救命神器”。 南方的情况也好不到哪儿去。浙江杭州
、福建福州等地高温“超长待机”，连续多日气温在38以上，空气湿度还特别大，体感像在桑拿房里。

8月14日，杭州一网友发视频吐槽，家里的自来水龙头放出来的水都是热的，洗个手都觉得烫。更夸张的是，福建部分地区
白天热得受不了，晚上最低气温还在28以上，网友调侃“连夜里都热得睡不着，蚊子都热飞了”。与此同时，广东、广西等
地高温夹杂暴雨，8月11日，广州一小时降雨量超过80毫米，街道瞬间变“河道”，市民趟水上班的画面在网上疯传。 
气象专家解释，这波大范围高温的“幕后推手”是副热带高压。副高控制下的地区晴热少雨，热量不断累积，导致气温居高不
下。

尤其是华北和华东地区，受大陆高压脊影响，晴空辐射让地面升温更快。专家还提到，全球气候变暖加剧了极端天气的频率，
40以上的高温在过去少见，如今却越来越常见。中央气象台数据显示，截至8月15日，全国已有18个省区市发布高温预
警，涉及人口超过6亿，影响范围之广令人咋舌。 网友们对这场高温的讨论热闹非凡。有人晒出电费账单，感叹“空调开一
天，钱包瘦一半”。还有人分享防暑小妙招，比如用冰毛巾敷头、喝绿豆汤降温。

更有网友回忆起2023年的高温，觉得今年的热浪来得更早更猛，担心“以后夏天会不会年年这样”。也有声音质疑城市建
设，觉得热岛效应让城市更热，绿化覆盖和排水系统得赶紧升级。 官方的应对措施也在紧锣密鼓进行。各地政府启动高温应
急响应，增设避暑点，为户外工作者发放防暑物资。8月13日，山东济南为环卫工人开通了“清凉驿站”，提供免费冷饮和
休息场所，网友纷纷点赞“干得漂亮”。不过，专家提醒，高温天气容易引发中暑甚至热射病，公众要避免午后高温时段外出
，及时补充水分，必要时使用清凉药品。

这场全国多地迎大范围高温的“热浪”，不仅让大家感受到了夏天的“威力”，也引发了对气候变化的深思。高温暴雨双重夹
击下，城市和农村都在经受考验。希望这波热浪早点退去，大家都能清凉一夏！
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