
列车广播寻医 13岁男孩带急救包赶来

一列从上海开往北京的高铁上，突发的一幕让人既紧张又感动：一名乘客突发疾病，列车广播紧急寻医，13岁男孩小杨竟带
着急救包冲上前，协助救人，赢得满车掌声。据新京报报道，这起事件发生在2023年8月，G123次高铁列车上，一名
中年男子突发胸痛，疑似心肌梗塞，情况危急。列车乘务员通过广播呼叫医生，乘客中无人应答时，13岁的小杨站了出来，
背着自带的急救包赶到现场，展现了惊人的冷静与勇气。 事发时，列车正行驶在江苏段，男子突发胸痛，脸色苍白，冷汗直
流，瘫坐在座位上。

乘务员迅速启动应急预案，通过广播寻找医护人员，但因车上没有专业医生，情况一度焦灼。就在此时，坐在另一节车厢的小
杨听到广播，毫不犹豫地带着急救包跑来。据黑子网报道，小杨是一名初中生，平时热衷参加红十字会培训，学会了基础急救
技能。他的急救包里备有常用药品、纱布和急救手册，成了关键时刻的“救命神器”。 小杨到达现场后，先是冷静地询问男
子症状，判断可能是心脏问题。他按照培训学到的知识，协助乘务员帮男子平躺，松开衣领保持呼吸通畅，并从急救包中取出
硝酸甘油片，指导男子含服缓解症状。

同时，他还拨打120，联系前方车站准备救援。乘务员小李回忆，小杨虽然年纪小，但手法熟练，条理清晰，“完全不像个
13岁的孩子，真的太了不起了！” 在小杨的协助下，男子症状得到初步缓解。列车提前在南京站停车，早已待命的120
急救人员迅速将男子送往医院。经诊断，男子确系急性心肌梗塞，因抢救及时，脱离了生命危险。事后，男子家属通过铁路部
门联系到小杨，感激地说：“多亏了这个小英雄，救了我家人的命！” 小杨的善举迅速在网络上走红，网友纷纷点赞，称他
为“最勇敢的少年”。

社交媒体上，有人感叹：“13岁就能这么沉着冷静，太了不起！”还有网友分享：“这孩子让我想起自己小时候，连个创可
贴都不会贴。”小杨的母亲在接受采访时表示，儿子平时就爱钻研急救知识，家里常备急救包，没想到这次真派上用场。她笑
言：“他平时在家还挺调皮，没想到关键时刻这么靠谱。” 这起事件也引发了公众对列车应急机制的关注。据了解，高铁列
车上配有基础急救设备，但专业医护人员往往不足，突发情况多靠乘客协助。铁路部门表示，将进一步完善列车急救培训，确
保乘务员能应对类似事件。

专家指出，公众急救知识的普及至关重要，尤其在公共场所，及时施救能大大提高存活率。中国红十字会数据显示，目前全国
接受过急救培训的人群占比不足5，远低于发达国家。 小杨的故事激励了不少人。上海一所中学以此为契机，组织了急救知
识讲座，学生们踊跃报名。网友小张留言：“看了小杨的事迹，我也想学急救，关键时刻能帮人一把！”还有人呼吁，学校应
将急救课程纳入必修课，培养更多“小杨”。 列车广播寻医的瞬间，展现了人性的温暖与担当。

小杨的急救包不仅救了一条命，也点燃了社会对急救教育的关注。网友小王感叹：“这少年让我看到希望，00后真是了不起
！”未来，期待更多人学会急救技能，让这样的暖心故事不断上演。铁路部门也表示，将为小杨颁发“见义勇为”证书，以表
彰他的勇气与善心。 这起事件提醒我们，英雄不分年龄，关键时刻的挺身而出，能改变一个人的命运。小杨的故事，或许会
成为更多人学习急救的起点。
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