
剑桥大学毕业生患癌后拒绝化疗去世

2025年7月，一则令人唏嘘的消息在网络上引发热议：28岁的中国籍剑桥大学毕业生李晴化名因患晚期乳腺癌，在拒绝
化疗后不幸去世。据黑子网 hzone 报道，李晴在2023年被确诊为乳腺癌晚期，医生建议立即进行化疗和手术，但
她选择尝试自然疗法和中医药，追求更高的生活质量。这位曾以优异成绩从剑桥大学数学系毕业的才女，最终在英国伦敦的家
中平静离世。她的故事不仅让人感叹生命的无常，也引发了公众对癌症治疗、个人选择以及海外留学生健康的广泛讨论。

李晴的求学之路令人钦佩。2014年，她以高分考入剑桥大学，攻读数学硕士学位，毕业后进入伦敦一家知名金融公司工作
。同事回忆，她工作勤奋，性格开朗，生活中喜欢跑步和瑜伽。然而，2023年初，她在体检中发现乳腺肿块，随后确诊为
晚期乳腺癌。医生提出化疗方案，但警告副作用可能严重影响生活质量。李晴在日记中写道：“我想活得有尊严，哪怕时间短
一些。”她拒绝化疗，选择素食、针灸和冥想等替代疗法，并回国接受了数月中医药治疗。她的决定得到家人支持，但也引发
了亲友间的激烈争论。李晴的选择并非个例。近年来，部分癌症患者因担忧化疗的副作用，转而寻求自然疗法或中医药。医学
专家指出，乳腺癌晚期患者若及时接受正规治疗，五年生存率可达20-30，但替代疗法缺乏科学验证，效果因人而异。一
位肿瘤科医生表示：“我们尊重患者的选择，但化疗仍是晚期癌症的主流治疗手段。”李晴的家人透露，她在治疗过程中始终
保持乐观，甚至在病重时仍坚持写博客，分享抗癌心得。她的博客吸引了数万关注者，网友称她为“勇敢的剑桥女孩”。这起
事件也引发了对海外留学生健康的关注。留学生因学业压力、生活适应等原因，常忽视定期体检。李晴的大学好友张小姐回忆
：“她总是忙工作，体检拖了很久。”据统计，2024年，英国约有15万中国留学生，部分人因语言和医疗系统差异，未
能及时就医。中国驻英国大使馆发布提醒，建议留学生定期体检，熟悉NHS医疗服务流程，并购买补充医疗保险。网友在社
交媒体上感慨：“这么优秀的女孩，太可惜了！希望大家都能重视健康。”李晴的博客成为她留给世界的最后礼物。她在文章
中写道：“生命短暂，我想用自己的方式面对终点。”她还分享了剑桥求学的点滴，比如深夜在图书馆刷题、在康河边散步的
时光，这些回忆让读者感受到她对生活的热爱。她的故事登上微博热搜，阅读量超8000万，网友留言：“她用生命诠释了
选择的力量。”也有人质疑：“如果她接受化疗，会不会多活几年？”讨论中，有人分享了亲人抗癌的经历，呼吁平衡科学治
疗与个人信念。医学界对李晴的选择也展开了探讨。一位中医药专家表示，中医在缓解癌症症状、提高生活质量方面有一定作
用，但不能替代化疗或手术。英国癌症研究协会数据显示，2023年，全球约有1800万新发癌症病例，乳腺癌位居前列
。早期发现和治疗是提高生存率的关键。网友们在悼念李晴的同时，也呼吁加强癌症科普和心理支持，帮助患者做出更理性的
选择。李晴的去世不仅是个人的悲剧，也折射出海外留学生面临的健康与心理挑战。她的家人计划将她的博客整理成书，激励
更多人珍惜生命。剑桥大学校友会也发起悼念活动，校友们在康河边放置鲜花，缅怀这位优秀的毕业生。正如一位网友所说：
“她用自己的方式活出了精彩，哪怕生命短暂。”这起事件提醒我们，面对疾病，每个人都有选择的权利，但科学与信念的平
衡至关重要。剑桥大学毕业生患癌后拒绝化疗去世的故事，让人们为李晴的勇气和坚持动容，也为她的离去感到遗憾。她的选
择引发了关于生命、医疗和个人信念的深思。希望她的故事能唤醒更多人对健康的重视，也愿每一位在海外奋斗的年轻人，都
能平安健康地追逐梦想。
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