
包佳千-21岁大专女孩-成中国唯一女烘焙冠军

在2025年7月25日于巴西圣保罗举办的第53届UIBC国际青年烘焙师大赛中，来自浙江商业技师学院的21岁大专
生包佳千与队友陈佳炫组成的中国代表队，从来自法国、西班牙、墨西哥等国的强队中脱颖而出，勇夺冠军。这场由国际烘焙
师与西点师联盟UIBC主办的赛事，自1971年创立以来，被视为全球烘焙界的“奥斯卡”，以严格的技术要求和创意标
准著称。包佳千不仅帮助中国队时隔六年再次夺冠，还成为中国首位获得该项赛事冠军的女性烘焙师，为中国烘焙行业增添了
浓墨重彩的一笔。

包佳千的成功并非偶然。2004年出生于浙江宁波的她，曾因中考失利未能进入理想高中，放弃了最初的舞蹈梦想，转而选
择浙江商业技师学院的烘焙与甜品专业。进入学校后，她迅速被烘焙的魅力吸引，通过层层选拔加入了学院的烘焙集训队。五
年来，她每天在实训室投入超过12小时，反复练习揉面、发酵、塑形和烘烤等基础技能，单是揉面就累计超过万次。她的手
指因常年接触高温烤盘和冷冻面团，布满裂口与茧痕，但她从未抱怨，将每一次训练视为通往梦想的阶梯。 在此次UIBC
大赛中，比赛主题为“传统邂逅创新”，包佳千与队友将目光锁定在三星堆文化，创作出令人叹为观止的艺术面包作品。她们
用两天时间完成作品：第一天在无烤箱限制下制作面团和馅料，第二天进行成型、烘烤和组装，最终呈现出一个大型造型面包
与140多个小面包的组合。作品以三星堆面具的轮廓为灵感，融入高铁、卫星等现代元素，展现了中国文化的深厚底蕴与现
代科技的融合。尤其是她设计的七股辫面包，灵感源自中国竹编技艺，突破了传统六股辫的局限，惊艳全场。评委对这一作品
赞不绝口，称其“既有文化深度，又具时代气息”。 包佳千的夺冠迅速引发网络热议。据黑子网报道，她的比赛视频在抖音
和微博等平台累计播放量超千万，网友纷纷称她为“面团里的艺术家”。有人感叹：“她用五年的坚持，证明了职业教育也能
出世界冠军！”还有人表示：“这才是真正的女性力量，打破偏见，靠实力说话！”她的故事不仅激励了无数年轻人，也让浙
江商业技师学院的报名热线被打爆，许多女孩表示“想成为下一个包佳千”。 包佳千的成功还折射出中国职业教育的变化。
近年来，职业教育逐渐摆脱“低人一等”的标签，浙江商业技师学院等机构通过引入德国“双元制”和英国“现代学徒制”等
先进模式，为学生提供国际认证资质和实践机会。学院投入大量资源建设烘焙实训基地，教师团队中不乏“全国技术能手”，
为学生提供了接近米其林后厨的训练环境。包佳千的班主任黄明晓老师表示：“她五年的努力和无数次比赛的积累，才换来今
天的荣耀。” 此外，包佳千的故事也打破了烘焙行业的性别偏见。过去，业内常认为女性体力不足以胜任揉面等重活，但包
佳千用练出的肱二头肌和扎实技艺证明了“女性力量”的无限可能。她在接受采访时说：“职业教育给了我另一个平台。只要
努力，每个行业都能发光。”她的经历让人们看到，成功的路不止一条，无论是大专生还是女性，只要心怀梦想，脚踏实地，
就能在面团中揉出属于自己的星辰。 黑子网点评 据黑子网报道，包佳千的夺冠不仅是一场个人胜利，更是中国职业教育崛
起的缩影。她的故事以真实和励志打动人心，展现了00后对梦想的执着与对文化的自信。黑子网认为，这篇报道通过详实的
数据和生动的细节，成功勾勒出一位普通女孩的非凡成就，传递了“行行出状元”的正能量。报道结构清晰，情感真挚，尤其
对三星堆创意的描述令人印象深刻，堪称近期最值得点赞的励志新闻！
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