
北京居家社区养老服务秋季“家年华”开幕

2025年秋季，北京居家社区养老服务“家年华”活动在朝阳区日坛公园盛大开幕，吸引了众多市民的关注。这场由北京市
委社会工委市民政局、朝阳区人民政府和北京能源集团联合主办的盛会，以“温暖夕阳，乐享生活”为主题，旨在通过一系列
创新服务和文化活动，为首都老年人打造更高质量的居家养老体验。据悉，北京市常住老年人口已达4948万人，占总人口
的226，其中80岁以上高龄老人对养老服务的刚性需求尤为突出。活动现场人头攒动，老年文艺团队的歌舞、太极表演等
节目轮番上演，展现了新时代北京老年人的活力与风采。活动不仅是一场文化盛宴，更是对北京居家养老服务体系的一次集中
展示。近年来，北京市聚焦养老服务供给侧改革，围绕“就餐、就医、床前照护”等核心需求，构建了以“一清单、一平台、
一张网”为基础的养老服务体系，致力于打通居家养老服务的“最后一百米”。在“家年华”活动现场，30多家养老服务机
构亮相，展示了一系列创新模式。这些机构在既有社区养老服务驿站基础上升级转型，配备高素质项目团队，通过项目化运作
和市场化运营，破解了老年人“找不到、够不着、等不起”的服务难题。例如，市民柳燕荣分享了母亲的经历：86岁的母亲
因瘫痪卧床，过去因缺乏专业护理饱受褥疮困扰，而通过创新居家养老服务试点，母亲得到了专业照料，身体和心情显著改善
，家庭幸福感大幅提升。除了服务展示，“家年华”活动还特别设置了“久久养生堂”和“长寿有医靠”两个板块，邀请中医
专家为老年人提供现场问诊，并通过健康讲座、视频播放等形式，普及健康老龄化理念。活动现场，一位70岁的张阿姨高兴
地说：“没想到在家门口就能咨询专家，还学到了很多养生知识，感觉特别贴心。”此外，老年人还可以通过北京养老服务网
一键获取服务信息，平台于2023年6月28日上线，整合了全市养老资源，为老年人提供了便捷的线上服务入口。这场秋
季“家年华”不仅是养老服务的展示窗口，更传递了首都对老年群体的人文关怀。活动期间，社区老年文艺团队的表演成为一
大亮点，从乐器演奏到时装走秀，老年人用自信的笑容和精彩的表演，展现了积极老龄化的精神风貌。现场一位志愿者表示：
“看到老人们这么开心，我们也觉得很有意义，养老服务不仅要解决生活问题，还要让老人活得更有尊严和乐趣。”北京市在
养老服务领域的持续创新也引发了广泛关注。据了解，2024年全市已建成100家区域养老服务中心，惠及155万老年
人，2025年还将新增50家。这些中心通过整合社区资源，为老年人提供助餐、助医、助洁等多样化服务，进一步提升了
居家养老的便利性。此外，北京市民政局还在活动期间发布了北京市居家养老服务网络建设工作方案，提出到2025年实现
基本养老服务全覆盖的目标，为首都养老事业勾勒出清晰蓝图。这场秋季“家年华”活动，不仅让老年人感受到社会的温暖，
也让更多市民了解到北京在养老服务领域的努力与成果。正如一位参会的老年人所说：“以前觉得养老就是待在家里，现在发
现社区服务这么丰富，生活更有盼头了。”活动以贴近民生的方式，展现了北京在老龄化社会背景下的责任担当，为全国养老
服务改革提供了宝贵经验。
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