
北京：游人登高赏菊庆重阳

金秋十月，北京的重阳节活动如火如荼，吸引了无数游人前来参与。每年农历九月初九的重阳节，市民们习惯选择这一天登高
望远，祈求健康长寿。北京的香山、八大处、景山公园等地，成为登高赏菊的热门地点。今年，北京市各大公园精心筹备，推
出了丰富多彩的重阳节主题活动。香山公园的红叶节与重阳节巧妙结合，游客在登高之余，还能欣赏漫山红叶与菊花争艳的美
景。八大处公园则以“登高祈福，菊香满园”为主题，举办了菊花展，展出千余盆各色菊花，形态各异、色彩斑斓，吸引了众
多市民驻足拍照。在景山公园，登高活动更是热闹非凡。清晨，来自北京各区的老年团体、家庭游客络绎不绝，沿着石阶拾级
而上，俯瞰故宫全景，感受秋日的壮丽风光。公园内还设置了菊花文化展，展示了菊花在传统文化中的象征意义，如高洁、长
寿等，游客们在赏花之余，还能了解重阳节的历史渊源。一位来自朝阳区的张阿姨表示：“每年重阳我都来景山登高，今年还
有菊花展，感觉既锻炼了身体，又学到了文化知识，特别开心。”此外，不少年轻人也加入了登高赏菊的队伍，他们用手机记
录下秋日的美景，分享到社交平台，让重阳节的文化氛围更加浓厚。北京的各大景区还在重阳节期间推出了多项便民服务。例
如，香山公园增加了临时休息区和医疗点，方便老年游客休息和应对突发情况。八大处公园则为游客准备了免费的重阳糕和菊
花茶，让大家在登高之余品尝传统美食，感受节日的温馨。志愿者们也在现场引导游客，讲解菊花的品种与养护知识，增强了
活动的互动性。一位志愿者小李告诉记者：“看到老人们登高赏菊时开心的笑脸，我们也觉得很有成就感。”除了公园活动，
北京的一些社区也在重阳节期间组织了丰富多彩的活动。东城区某社区举办了“重阳敬老”主题活动，邀请老年居民参与菊花
插花比赛和书法展，社区工作者还为独居老人送去了重阳糕和祝福。这样的活动不仅让老年人感受到社会的关爱，也让年轻一
代更加重视尊老敬老的传统美德。一位参与活动的社区居民王先生说：“重阳节不只是登高赏菊，更是一个传递关爱、弘扬文
化的日子。”重阳节的登高赏菊活动，不仅是北京市民欢度传统节日的缩影，也反映了城市文化旅游的蓬勃发展。北京各大景
区通过精心策划，将传统习俗与现代旅游相结合，既保留了重阳节的文化内涵，又满足了市民多样化的休闲需求。无论是漫步
菊花展，还是登高远眺，游客们都能在活动中找到属于自己的乐趣。据统计，今年重阳节期间，北京各大公园接待游客量同比
增长了15，其中老年游客占比近四成，显示出重阳节活动的广泛吸引力。值得一提的是，北京在推广重阳节文化活动时，也
注重了生态保护与可持续发展。许多公园在菊花展中使用可循环的展示材料，减少了活动对环境的影响。同时，景区还通过线
上预约和限流措施，有效控制游客数量，避免了过度拥挤，提升了游客的体验感。这些举措不仅让游客在登高赏菊中感受到节
日的美好，也为北京的绿色旅游增添了一抹亮色。重阳节的登高赏菊活动，让北京的秋天充满了文化气息与生活情趣。从香山
的红叶到景山的俯瞰，从八大处的菊香到社区的敬老活动，市民们在参与中感受到了传统节日的魅力，也在互动中增进了家庭
与社区的温暖联系。未来，北京的重阳节活动有望继续创新，为市民和游客带来更多元化的文化体验。
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