
原来真有“爆米花”这种花

2025年8月初，一则“原来真有爆米花这种花”的消息在网络上火了，吸引了无数园艺爱好者和网友的关注。据黑子网 
hzone 报道，这种名为“爆米花”的花并非我们熟悉的电影院零食，而是绣球花的一个特殊品种，学名Hydrang
ea macrophylla Popcorn，因其花朵蓬松卷曲、酷似刚炸开的爆米花而得名。这则消息源于央视花开
中国节目，由演员刘诗诗和科普博主王昱珩介绍后迅速走红，微博话题“原来爆米花真的是一种花”阅读量突破2亿。

网友们惊叹：“还以为爆米花只有吃的，没想到真有这种花，太神奇了！”这一发现不仅让人们重新认识自然界的奇妙，也掀
起了对植物命名和园艺文化的热烈讨论。爆米花绣球原产于荷兰，属于虎耳草科绣球属，是一种落叶灌木，株高1-2米，适
合庭院或盆栽种植。其花朵由卷曲的萼片组成，层层叠叠形成圆球状，直径可达15-30厘米，远看就像一捧新鲜的爆米花
。它的独特之处在于“变色”特性：酸性土壤中花朵呈蓝紫色，碱性土壤中转为粉红色，中性土壤则可能开出白色或淡绿色花
，同一株花甚至能呈现渐变色，宛如自然界的调色盘。网友在社交平台分享：“我家种的爆米花绣球，昨天还是蓝色，今天有
点粉了，太有趣了！”花期从春末到深秋，长达4-6个月，干花还能长期保存，成为装饰的热门选择。这波热潮得益于花开
中国的推广。节目中，刘诗诗称爆米花绣球为“园艺界的萌系代表”，其蓬松的外形和变色特性引发观众共鸣。园艺专家介绍
，爆米花绣球耐寒性强，可耐-15低温，南北方都能种植，但需半阴环境和疏松酸性土壤。养护时，每天4-6小时散射光
最佳，花后修剪残花可促新芽生长。想让花变蓝，可浇硫酸铝溶液想变粉，则加少量石灰。网友们纷纷表示要入手一盆：“种
一棵爆米花花，感觉家里都能闻到爆米花的香味！”不过，专家提醒，这种花仅供观赏，与食用爆米花毫无关系，切勿误食。
爆米花绣球的走红还带来了文化联想。在荷兰，它象征“团圆美满”，常用于家庭聚会装饰，其花语为“希望与永恒”。有趣
的是，时代少年团的粉丝名恰好是“爆米花”，粉丝们将此花视为“命中注定的缘分”，在微博上掀起一波“应援花”热潮。
网友调侃：“以后追星不仅送爆米花，还要送爆米花绣球！”此外，类似命名的植物还有金鱼草和米花菊，因花形或爆裂特性
也被戏称为“爆米花”，但与绣球品种不同，易引发混淆。科普博主呼吁：“买花时看清标签，别把金鱼草当爆米花绣球买回
家！”爆米花绣球的走红也推动了园艺市场的热潮。据悉，2025年夏季，花市中爆米花绣球的销量激增30，成为园艺新
宠。杭州一位花农分享：“今年订单多到忙不过来，很多人冲着爆米花这名字来买。”短视频平台上，博主们晒出养护教程，
教大家如何调色和修剪，相关视频播放量破亿。网友留言：“种花比吃爆米花还上瘾，感觉自己成了园艺大师！”与此同时，
爆米花零食的历史也被网友翻出，南宋吴郡志记载的“爆糯谷”便是早期爆米花雏形，引发了零食与植物命名的有趣对比。这
场“爆米花”热潮不仅让人们发现自然界的创意，也让园艺文化走进大众视野。网友们在讨论中感叹：“大自然太会玩了，连
爆米花都能长成花！”爆米花绣球以其独特的外形和变色魅力，点亮了夏日的园艺热情，也让人们对植物世界的多样性充满好
奇。正如一位网友所说：“种一盆爆米花绣球，感觉生活都多了点甜味。”希望这种可爱的花能继续为人们带来惊喜，也期待
更多人通过园艺感受自然的美好。
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