
台商台胞在江西丨台湾阿嬷“登陆”记：异乡亦故乡 养老更“享老”

在江西宜春的明月山脚下，台湾阿嬷田彭英的故事如一幅温馨画卷，徐徐展开。1947年出生于台湾彰化县的田彭英，年轻
时以舞蹈为伴，活力四射。她的人生轨迹因婚姻而改变，丈夫的祖籍地和出生地都在宜春，这份缘分让她在晚年选择“登陆”
大陆，来到这片既陌生又熟悉的土地，开始了一段异乡亦故乡的养老生活。田彭英的决定并非一时兴起，而是源于对丈夫故乡
的深厚情感，以及对大陆养老环境的信任。她的故事，不仅是台商台胞融入大陆的缩影，也展现了“享老”生活的独特魅力。
田彭英初到宜春时，面对语言、饮食和生活习惯的差异，多少有些不适应。但她很快被当地人的热情和社区的温暖所感染。宜
春的养老服务体系让她感到安心，社区活动中心成了她施展才华的舞台。她组建了“黎明队”，带领一群本地老人跳起广场舞
，每次活动都充满欢声笑语。2024年10月11日，在宜春举办的“九九重阳”全民健身活动上，田彭英和她的团队以一
曲动感舞蹈惊艳全场。这是她在大陆度过的第三个重阳节，她笑言：“这里的生活比想象中更精彩，像是回到了年轻时跳舞的
日子。”田彭英的融入离不开家人的支持。她的丈夫虽已故去，但大儿子早已在宜春定居，事业有成，家庭和睦。儿子常说：
“妈妈来这里，就像回到了我们家的根。”田彭英也在与儿孙的相处中，感受到家的温暖。她时常与邻里分享台湾的点心做法
，教大家做凤梨酥，换来的是江西本地特色的米粉和辣酱。这种美食交流，让她与邻里的关系更加亲密，也让她在异乡找到了
故乡的味道。宜春的养老环境为田彭英提供了更多可能性。当地政府近年来大力发展养老产业，社区配备了完善的医疗服务、
文娱设施和智能化管理系统。田彭英的住所附近有一家社区养老中心，定期组织健康讲座、书法班和旅游活动。她尤其喜欢参
加书法班，用毛笔写下“两岸一家亲”，表达对这片土地的热爱。她说：“这里的养老服务让我觉得很安心，不用担心没人照
顾，也不用怕生活单调。”田彭英的故事在当地传为佳话，也吸引了更多台商台胞关注江西的养老机遇。宜春作为台商投资的
热土，近年来吸引了不少台胞前来定居或探亲。田彭英常与新来的台胞分享经验，鼓励他们融入当地。她认为，异乡与故乡的
界限并不重要，重要的是找到属于自己的生活节奏。她还计划未来开设一个舞蹈工作坊，让更多人通过舞蹈感受快乐，延续她
“享老”的生活方式。在大陆生活的这几年，田彭英不仅适应了新环境，还为社区带来了活力。她的邻居张阿姨说：“田阿嬷
就像我们的开心果，每次看到她跳舞，我都觉得生活充满了希望。”田彭英也坦言，来到宜春让她重新定义了养老不是单调的
等待，而是充满活力的“享老”。她用自己的方式，诠释了台胞在大陆的幸福生活，也为两岸民间交流增添了一抹亮色。田彭
英的故事还在继续，她计划在未来的重阳节活动中，融入更多台湾元素，比如教大家跳一支融合两岸特色的舞蹈。她说：“我
想让大家知道，台湾和大陆的心是连在一起的。”从彰化到宜春，从异乡到故乡，田彭英用她的笑容和舞蹈，书写了一段台商
台胞在江西的温馨“登陆”记。这不仅是一段个人的旅程，更是两岸融合发展的生动注脚。
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