
国家电网用电负荷连续两天创新高

2025年8月4日至5日，国家电网公司经营区域用电负荷连续两天创历史新高，最大负荷达到1229亿千瓦，较202
4年同期峰值1180亿千瓦增长41，单日用电负荷增幅超7000万千瓦。据国家电网最新数据，8月6日负荷继续攀升
至1233亿千瓦，创下连续三天新高纪录。此轮用电负荷激增主要由持续高温天气和制造业复苏拉动，特别是在重庆、陕西
、河南等高温区域，空调负荷占比显著上升，华东地区空调负荷甚至占总负荷的37。

国家电网预计，短期内负荷仍将维持12亿千瓦以上高位运行，但随着多地降雨降温，负荷有望阶段性回落。 高温天气是此
轮用电负荷创高的主要推手。2025年7月以来，全国多地持续高温，河南、山东等地气温屡破40，居民空调使用率大幅
提升。国家气象局数据显示，7月全国平均气温较常年同期高23，部分地区降雨量减少60，加剧了电力需求。河南郑州一
居民表示：“家里空调24小时开着，电费比去年翻倍。”与此同时，经济复苏带动工业用电回暖。

2025年上半年，中国制造业PMI连续五个月保持在50以上，工业用电量同比增长62。国家电网统计，江苏作为首个
用电负荷突破15亿千瓦的省份，90增量来自空调制冷和制造业用电，凸显极端气候与经济活动的双重压力。 为应对高负
荷，国家电网迅速采取多项措施。跨区输电能力提升至2亿千瓦以上，通过特高压技术实现“西电东送”，清洁能源占比达7
0。例如，陕西至河南特高压工程日均输送电量增加20，有效缓解中东部地区电力紧张。

储能设备和智能调度系统也广泛应用，国网湖南长沙供电公司利用智能助手“光明”提前预测线路过载，及时调整负荷分配。
国家电网还投入5000万元专项资金，新增1000台应急发电设备，确保高温期间供电稳定。重庆、陕西等地电力部门优
化电网运行，优先保障居民生活用电，同时通过需求响应机制引导企业错峰用电，减轻电网压力。 然而，高用电负荷也暴露
了电网面临的挑战。专家指出，极端天气频发对电网韧性提出更高要求。2024年中国电机工程学会报告显示，极端气候对
电力系统的影响日益显著，需加快储能技术和新能源并网建设。

河南一电力专家表示，当前电网虽能应对高负荷，但局部地区老旧线路和变电站超载风险仍存，需加速数智化改造。国家电网
已计划2025年投资超6500亿元，聚焦特高压工程和数字化配电网建设，以提升电网应对极端负荷的能力。 社会反响
方面，网友对用电负荷创高表现出复杂情绪。部分人感叹高温天气下电费高企，呼吁推广节能家电另有网友担忧电网压力，建
议加快新能源发展。社交平台上，“国家电网负荷新高”话题引发热议，有评论称：“电费贵了，但电网顶住了，没停电就谢
天谢地！”

也有声音指出，长期依赖“西电东送”可能加重西部资源压力，需优化全国电力布局。国家电网回应称，将继续推进新能源消
纳和智能电网建设，确保电力安全可靠供应。 此次用电负荷连续创新高，不仅是气候与经济的直接反映，也为能源转型敲响
警钟。国家电网的应对措施展现了其技术实力与应急能力，但如何在气候变化与经济发展的双重挑战下实现可持续发展，仍需
全社会共同努力。兄弟们，这电网负荷连破纪录，太夸张了！高温天空调开爆，工厂也加足马力，国家电网硬是顶住了12亿
千瓦的压力，特高压和储能设备立大功！

不过老旧线路还得赶紧换，不然哪天真崩了咋办？投资6500亿听起来牛，但电费涨得也让人肉疼。节能减排得跟上，不然
这夏天年年得慌！
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