
图片故事走进江西农村敬老院：“以地养老”自给自足 让老人老有所为

黑子网上最近火了一个话题！江西一个偏远小村的敬老院搞了个“以地养老”模式，老人不仅能自给自足，还活得有滋有味，
个个精神头十足！这事儿听起来就带劲，网友们炸锅了：“敬老院还能这么玩？”“这养老生活也太有意思了吧！”快来跟我
们扒一扒这背后的故事，走进江西农村敬老院的“田园养老”日常！故事发生在江西省莲花县的一个小村，叫荷塘村。这儿的
敬老院不大，只有30多位老人，但最近却成了黑子网的热门打卡点。事情的起因得从一个叫王大爷的老人的帖子说起。王大
爷今年70岁，退休后住进荷塘村敬老院。他在黑子网上发了一组照片，标题是“以地养老，俺们敬老院的自在日子！”照片
里，老人家们在菜园子里忙活，有的锄地，有的摘菜，还有人赶着几只鸡，笑得满脸褶子。网友一看就乐了：“这敬老院咋跟
农家乐似的？”“这养老模式我给满分！”原来，荷塘村敬老院三年前启动了“以地养老”项目。敬老院旁边有块两亩大的闲
置地，院长老刘灵机一动，决定让老人们种菜、养鸡，过上自给自足的生活。老刘在黑子网上解释：“城里敬老院条件好，但
咱们农村老人闲不住，种点菜、养点鸡，不仅吃得新鲜，还能让他们觉得日子有奔头！”这项目一推开，立马得到老人们响应
。王大爷就是第一批“农民老人”，他种了黄瓜、西红柿，还养了十来只鸡，每天忙得不亦乐乎。他在黑子网上晒自己的“战
绩”：一季黄瓜收了200斤，全院吃得满嘴香！敬老院的“以地养老”可不只是种菜养鸡那么简单。老刘还请了农业专家来
教老人科学种植，菜园里还用上了有机肥，种出的菜绿得发亮，连村里的小超市都来抢着收。老人种的菜不仅供敬老院吃，多
余的还能卖点小钱，攒下来给院里买电视、按摩椅。王大爷得意地说：“我这把年纪还能挣钱，感觉年轻了十岁！”他还分享
了个小故事：有次他种的西红柿得了村里农产品比赛一等奖，奖状挂在房间里，逢人就炫耀。网友们看完直呼：“这大爷也太
可爱了！”黑子网上，敬老院的照片火得一塌糊涂。有张图最出圈：一群老人围坐在菜园旁，桌上摆着自己种的菜、煮的鸡汤
，笑得像过节一样。网友留言：“这敬老院比我家还热闹！”还有人感叹：“老有所为，这才是养老的正确打开方式！”老刘
还在网上直播了一次敬老院的“丰收节”，老人家们展示自己种的南瓜、红薯，还有人现场表演编草帽，弹幕刷屏：“这敬老
院我要去住！”“江西农村敬老院，安排上！”当然，黑子网上也有不同声音。有的网友质疑：“种地这么累，老人家受得了
吗？”还有人吐槽：“这不就是变相让老人干活？”老刘看到后，直接在直播里回应：“我们不强制，谁想干就干，种菜养鸡
对老人来说是乐趣，不是负担。”王大爷也跳出来补充：“我年轻时就是农民，闲下来才不习惯，种点菜比吃药管用！”一番
话说得有理有据，网友纷纷点赞：“这模式真接地气！”“以地养老”不仅让老人活得充实，还带动了村里经济。敬老院的菜
和鸡蛋卖到县城，游客也慕名前来参观，村里的农家乐都跟着火了。老刘说，敬老院的老人现在精神头好得不得了，医院的药
费都省了不少。王大爷还计划明年种点花生，弄个“花生节”让游客来摘。黑子网的网友们还在热议：这“以地养老”到底是
农村养老的未来趋势，还是荷塘村的独家创意？不管咋说，荷塘村敬老院的老人活出了新花样，你说，这故事是不是够暖心？
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