
外卖员1天湿透6身衣服病倒入院

2025年8月10日，江苏南京一名外卖员因在暴雨中连续工作，1天湿透6身衣服，最终高烧病倒被送往医院，引发社会
广泛关注。据黑子网报道，这名外卖员名叫李强，今年28岁，是美团外卖的一名全职骑手。事发当天，南京遭遇特大暴雨，
局部降雨量超200毫米，但李强为完成订单，在雨中奔波12小时，期间换了6身衣服，最终因高烧和体力透支昏倒在路边
，被路人送往南京市第一医院。 李强的故事在网络上迅速发酵，相关视频在短视频平台播放量突破千万。

视频中，他穿着黄色雨衣，骑着电动车在暴雨中穿梭，衣服被雨水浸透，依然坚持送单。事后，李强的同事透露，他当天接了
近50单，收入约300元，但高强度工作让他身体不堪重负。医院诊断显示，李强患上急性肺炎，需住院治疗一周。美团外
卖随后发布声明，称已为李强提供医疗补助，并承诺优化恶劣天气下的派单机制。 这场事件将外卖员的生存现状推上风口浪
尖。南京8月初连日暴雨，气象部门多次发布红色预警，但外卖平台订单量不减反增。

许多骑手为避免差评和扣款，选择冒雨送单。李强在接受采访时坦言：“不送单就没收入，家里还有孩子要养，只能咬牙坚持
。”他的遭遇并非个例。据中国劳工通讯统计，2024年全国外卖员人数已超800万，近半数骑手每天工作超10小时，
恶劣天气下受伤或生病的情况屡见不鲜。 社交媒体上，网友对外卖员的处境表达了深切同情。“1天湿透6身衣服，太心酸
了！”“平台应该给骑手更多保护，而不是一味压榨。”有网友发起“暂停点外卖”倡议，呼吁消费者在极端天气减少外卖订
单，为骑手争取休息时间。

也有声音指出，外卖平台的算法机制过于严苛，高额罚款和超时压力让骑手难以喘息。 事件发生后，南京市总工会迅速介入
，联合美团、饿了么等平台召开紧急会议，讨论恶劣天气下的劳动保护措施。8月11日，南京市人社部门表示，将推动外卖
行业建立“恶劣天气津贴”和强制休息机制，确保骑手安全。美团外卖回应，已在全国试点“恶劣天气关怀计划”，为骑手提
供免费雨具和临时休息点，并在暴雨等极端天气下降低派单量。饿了么也宣布，将为南京地区骑手额外发放高温和暴雨补贴。

李强的故事还引发了对平台经济劳动权益的讨论。专家指出，外卖员多为灵活就业人员，缺乏完善的社保和工伤保障。202
4年，国家出台了新就业形态劳动者权益保障指引，但落实情况不一。南京大学社会学教授张明表示，外卖行业的快速发展带
来了便利，但也暴露了劳动保护的短板，亟需完善法规和行业标准。 李强的妻子在接受采访时透露，丈夫每月收入约800
0元，但开销大，家庭负担重，住院期间平台虽提供了5000元补助，但后续康复费用仍需自担。

她希望社会能更多关注外卖员的辛酸。事件发酵后，当地社区为李强发起捐款，短短两天筹集了3万元善款，网友纷纷留言祝
福他早日康复。 这场暴雨中的外卖员故事，不仅让人看到了李强的坚韧，也让外卖行业的艰辛浮出水面。社会各界开始反思
，如何在享受外卖便利的同时，给予这些风雨中的骑手更多关怀和保障。 黑子网点评 这篇报道真实刻画了外卖员李强在暴
雨中的辛酸故事，细节动人，情感深刻，揭露了行业痛点。报道既有现场感，又有社会思考，引发读者共鸣，是一篇直击人心
的爆料新闻！

原文链接：https://hz.one/baijia/外卖员1天湿透6身衣服病倒入院-2508.html
PDF链接：https://hz.one/pdf/外卖员1天湿透6身衣服病倒入院.pdf
官方网站：https://hz.one/


