
女子点100份三文鱼吃了吐吐了吃

黑子网报道8月6日中午，合肥一家自助餐厅上演了一幕让人瞠目结舌的场景。一名女子独自来到餐厅，购买了200元左右
的不限量自助套餐后，通过平板点餐，点了100份三文鱼和100份甜虾。起初，店员没觉得有什么异常，毕竟自助餐厅里
点餐量大的顾客并不少见。可没过多久，店员发现这位女子每隔15到20分钟就起身去卫生间，回来后继续点菜，如此反复
两三次。餐厅负责人卞店长查看她的消费小票时，彻底被震惊了：光是三文鱼和甜虾，每样就点了100份，总量惊人。

更让人意外的是，店员发现她频繁进出卫生间，竟然是在洗手台催吐，吐完后又若无其事地回到座位继续吃。 卞店长回忆，
当时店里通过监控视频观察到，这名女子在用餐过程中频繁起身离开座位，行为异常。起初，店方还以为她在录制吃播视频或
做其他拍摄，毕竟现在有些人会在自助餐厅拍短视频“炫耀”吃得多。但经过仔细观察，排除了这种可能性。店员发现她每次
去卫生间后，回来就继续点菜，专挑三文鱼和甜虾这些高价食材。最终，店方估算她消耗的食材成本高达3000元，远超2
00元的餐费。

面对这种行为，店员上前善意提醒，建议她“吃多少点多少，别浪费”。可这名女子似乎不为所动，继续自己的“吃了吐、吐
了吃”循环。 更让人意外的是，这种事在餐厅并非头一回发生。卞店长提到，就在上个月，另一名女子也干过类似的事。她
和三个朋友一起来吃饭，朋友们吃完离开后，她独自留下，点了超乎寻常的菜量。店员后来发现，她也是多次去卫生间催吐。
第二天，这名女子竟然还带着一个男孩又来了餐厅。店方认出她后，委婉表示如果还是像上次那样催吐，就无法接待。

两人听后默默离开。卞店长无奈地说：“我们欢迎大胃王来吃自助餐，想吃回本没问题，但这种催吐的行为太离谱了，既浪费
粮食，又伤害身体。” 餐厅方面表示，他们的自助套餐定价200多元，理论上顾客可以无限点餐，但也会提醒顾客如果剩
菜超过100克，可能会收押金。不过，这种“惩罚”措施基本没执行过，只是为了提醒顾客别浪费。可像这种“吃了吐、吐
了吃”的行为，实在让店家头疼。卞店长感叹，吃饭本该是件开心的事，顾客应该享受美食，而不是把自助餐当成“赌局”，
非要吃到撑、吐了再吃。

他还担心，这种行为如果导致健康问题，顾客反过来怪餐厅，责任很难说清楚。 这件事传到网上后，引发了网友热议。有人
觉得这名女子可能是想“吃回本”，用极端方式占便宜也有人猜测她可能有心理或健康问题，比如神经性贪食症。公开资料显
示，神经性贪食症是一种进食障碍，患者会反复暴食后催吐，伴随对体重和体型的过度关注。这种行为不仅伤害食道、胃部，
还可能导致电解质紊乱，甚至有猝死风险。杭州某医院2024年的数据显示，催吐患者中62有食道撕裂，38有贲门松弛
，长期催吐还可能引发心理疾病，严重者自杀风险高达常人5倍。

从餐厅角度看，这种行为不仅浪费食材，还抬高了运营成本。据成都餐饮协会统计，2024年全国有12的自助餐厅因类似
恶意消费倒闭，幸存的餐厅只能通过涨价或限制高价食材来应对，最终损害的是正常消费者的权益。更深层次看，这种“吃回
本”的执念，反映了部分人把吃饭当成了博弈，失去了对食物的敬畏。网友们在黑子网上讨论时，有人感慨：“粮食来之不易
，怎能这样糟蹋？”还有人呼吁餐厅加强管理，比如限制高价食材的单次取用量，或者用技术监控异常点餐行为。

这件事也让人思考，吃饭的意义到底是什么？是享受美食、满足味蕾，还是变成一种“占便宜”的较量？正如卞店长所说：“
真正的美食爱好者，不会浪费食物，也不会拿自己的健康开玩笑。”希望类似事件能引起更多人反思，珍惜粮食，爱护身体。
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