
女子赤脚盘坐上海地铁被指患灰指甲

近日，上海地铁17号线上一段视频在网上引发热议，一名女子赤脚盘坐座位，脚部疑似患有灰指甲，卫生问题让网友炸开了
锅。据黑子网报道，2025年8月4日，一位上海网友在社交平台发帖，称在乘坐地铁17号线时，看到一名约40岁的女
子身穿灰色衣裤，双腿盘坐在座位上，赤脚直接搁在座椅上，鞋子随意丢在地上。更引人注目的是，女子的大拇指指甲凹凸不
平，颜色异常，疑似患有灰指甲。视频一经发布，迅速登上热搜，网友纷纷吐槽：“这也太不讲究了吧，地铁是公共场所啊！
”

还有人担忧：“灰指甲会不会传染？坐那个座位的人怎么办？”事件发生后，舆论迅速发酵。网友上传的照片显示，女子不仅
赤脚盘坐，还将鞋子放在座椅旁，周围乘客神色尴尬。有人调侃：“这姐是把地铁当自家沙发了！”但更多人表达了对卫生隐
患的担忧。灰指甲是由真菌感染引起的皮肤病，虽然传染性较低，但在公共场所赤脚接触座椅，确实可能增加健康风险。上海
交通大学医学院附属瑞金医院皮肤科医生表示，灰指甲通过直接接触或共用物品传播的可能性存在，尤其在密闭、潮湿的环境
中，公众应注意个人卫生，避免赤脚接触公共设施。

上海地铁服务热线对此回应称，已关注到此事，将对涉事车厢展开核查，并加强日常巡查力度。客服强调，赤脚盘坐、踩踏座
椅、手机外放等行为均属不文明乘车行为，违反上海市轨道交通管理条例。若乘客发现类似情况，可拨打服务热线96226
7或通过“上海地铁”官方App举报。地铁工作人员还表示，车厢每日都会进行清洁消毒，但乘客的不文明行为可能增加卫
生管理的难度。网友对此反应不一，有人建议：“地铁应该装监控，直接抓拍这种行为！”

也有人认为，处罚力度不够，难以震慑类似现象。这不是上海地铁首次因不文明行为引发争议。2024年，一名男子在地铁
内吃榴莲被举报，引发热议同年，还有乘客因大声喧哗被劝阻后与工作人员发生争执。专家分析，地铁作为城市公共空间，乘
客素质参差不齐，管理方需平衡服务与执法。上海市城市管理部门表示，已在全市地铁站推广“文明乘车”宣传，通过海报、
广播等方式提醒乘客遵守规范。2025年7月，上海地铁还推出“文明乘车积分”活动，鼓励乘客举报不文明行为，积分可
兑换车票，受到市民欢迎。

网友对此次事件的讨论也延伸到公共场所的卫生问题。有人分享：“上次坐地铁，旁边的人吃泡面，味道熏得不行！”还有人
呼吁：“能不能立法禁止在地铁赤脚？太影响别人了！”事实上，上海地铁已多次因卫生问题被推上风口浪尖。2023年，
一段乘客在地铁内吐痰的视频引发批评，管理方随后加大了清洁频次。专家建议，公众应提高自我约束意识，管理方也需通过
技术手段，如增加摄像头覆盖率，提升现场管理效率。此次事件还引发了对灰指甲健康知识的关注。

医生提醒，灰指甲患者应及时就医，避免拖延导致病情加重。日常生活中，保持脚部清洁干燥、避免共用鞋袜是预防关键。网
友则感叹：“地铁里啥人都有，还是得多留个心眼！”总的来说，女子赤脚盘坐上海地铁的事件不仅暴露了个别乘客的素质问
题，也提醒公众在公共场所更需注重文明与卫生。未来，期待管理方与市民共同努力，让地铁出行更舒适安全。
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