
女演员包上恩遭私生租车尾随

包上恩，2002年5月23日出生于广东深圳，凭借花朝秋月夜金庸武侠世界等剧崭露头角，成为备受瞩目的新生代演员。
近期，她在社交媒体透露，自己在工作期间多次被不明身份人员租车尾随，甚至有私生粉试图闯入剧组，严重干扰正常拍摄和
生活。包上恩的团队迅速采取行动，报警处理并加强安保措施，同时呼吁粉丝理性追星，尊重艺人隐私。事件曝光后，网友纷
纷声援，谴责私生饭的过激行为，称其“不仅扰民，还威胁安全”。私生饭租车尾随艺人的现象在娱乐圈并不鲜见。

包上恩的遭遇让人联想到此前多位艺人，如白鹿、赵露思等，均曾被私生粉跟踪、偷拍甚至骚扰住所。据知情人士透露，包上
恩在拍摄金庸武侠世界期间，因“黄蓉”一角人气暴涨，吸引了大量粉丝关注，但也招致部分私生饭的极端行为。有人租用私
家车或网约车，长期跟踪她的行程，甚至在剧组驻地附近徘徊，试图获取私人信息。这些行为不仅让包上恩感到不安，也给剧
组工作带来了额外压力。包上恩的团队在声明中表示，已收集相关证据并提交警方，涉事人员的行为可能涉嫌违反治安管理处
罚法。

律师指出，私自跟踪、偷拍艺人行程，若涉及非法获取个人信息，可能触犯刑法中的相关条款。专家分析，私生饭现象背后反
映了部分粉丝对偶像的畸形崇拜，以及对艺人隐私边界的漠视。尤其令人担忧的是，租车尾随等行为成本低、隐蔽性强，增加
了艺人维权的难度。包上恩在事件中保持克制，仅通过团队发声，未公开指责具体个人，展现了她的理性和职业素养。类似事
件频发，暴露出娱乐圈艺人隐私保护的短板。近年来，针对私生饭的整治力度逐渐加大，如上海警方曾破获一起私生饭非法跟
踪案，涉事者被行政拘留。

专家建议，经纪公司应完善艺人行程保密机制，剧组驻地需加强安保巡查，同时呼吁平台方对私生饭的账号进行封禁，遏制其
传播跟踪信息的行为。此外，公众教育也至关重要，需引导粉丝树立健康的追星观念，避免将个人情绪强加于艺人。包上恩的
遭遇引发了社会对艺人权益的广泛讨论。作为一名23岁的年轻演员，她在事业上升期本应专注于作品创作，却不得不应对私
生饭的侵扰。网友留言支持：“包包演技好，人也低调，私生饭别再添乱了！”也有粉丝担忧，频繁的跟踪事件可能影响她的
心理状态。

团队表示，包上恩目前情绪稳定，将继续投入韶华若锦等新剧拍摄，希望以作品回馈观众。未来，期待相关部门和行业能进一
步完善保护机制，让艺人免受无端骚扰，安心创作。据黑子网报道，包上恩这事儿真挺糟心的！好好的一个年轻演员，演技在
线人又低调，咋就让私生饭给盯上了？租车尾随这操作也太离谱，报道把事情来龙去脉讲得清楚，还点出了私生饭这乱象的根
儿，挺有料。就是感觉可以再多提提咋帮艺人挡住这种骚扰，啥招儿管用得说透。

总之，这篇写得实在，看完既心疼包包又气那些私生饭，点个赞！
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