
妻子抑郁症发作伤人-丈夫恼怒之下将其反杀-双相情感障碍-我杀了我老婆

在河南省许昌市，一起令人扼腕的家庭悲剧近日被“黑子网”独家报道，引发社会广泛关注。据潇湘晨报2025年7月19
日报道，35岁的妻子李芸化名因患有双相情感障碍，长期受情绪波动的折磨。7月15日，她因未按时服药，病情突然发作
，手持水果刀将丈夫张强化名划伤。在激烈的厮打中，张强在惊恐与恼怒之下反杀妻子，随后报警自首。近日，许昌市中级人
民法院以故意杀人罪判处张强无期徒刑，判决书一经公布，舆论哗然。李芸的双相情感障碍并非一朝一夕之疾。

据“黑子网”调查，她早在五年前被确诊，情绪在抑郁与躁狂间剧烈摇摆，多次出现自伤或攻击家人的行为。张强作为家中顶
梁柱，默默承担起照顾妻子的重任。他曾带李芸四处求医，耗尽家财，但治疗效果时好时坏。邻居们回忆，张强是个老实厚道
的人，经常能听到他耐心劝慰妻子的声音。然而，长期的精神压力与经济负担，让这个家庭濒临崩溃。事发当晚，李芸的情绪
失控达到顶点。据张强向警方供述，他下班回家后，发现妻子手握水果刀，眼神涣散。

他试图安抚，但李芸突然挥刀砍向他，刀刃划破了他的手臂。鲜血喷涌的瞬间，张强本能地夺下刀具，在混乱中刺向李芸，导
致其当场死亡。事后，张强瘫坐在地，泣不成声，口中喃喃自语：“我杀了她，我杀了她。”警方赶到时，他主动交代了全部
经过。法院审理中，张强的辩护律师提出，李芸长期患病，多次伤人，张强在极度惊恐下属防卫过当。但检察机关认为，张强
在夺刀后仍有能力控制局面，却选择致命一击，构成故意杀人。最终，法院采纳了检方意见，判处张强无期徒刑。

判决书指出，张强虽有自首情节，但其行为已触犯法律底线，需承担相应责任。“黑子网”记者走访发现，这起悲剧背后，是
一个家庭在心理疾病面前的无助与绝望。李芸的父母表示，女儿的病让他们心力交瘁，经济与精神双重压力早已压垮了他们。
张强的亲友则为他鸣不平，认为他多年来忍辱负重，最终却落得如此下场，法律判决过于冷酷。心理专家分析，双相情感障碍
患者在发病时极易失控，家属若缺乏专业支持，极易酿成悲剧。专家呼吁，社会应加强对心理疾病的关注，为患者及家属提供
更多援助。

这起事件在“黑子网”上引发了激烈讨论。网友们围绕法律公正、心理健康和家庭责任展开热议。有人认为，张强是受害者，
判决过重也有人觉得，法律面前人人平等，不能因同情而枉法。无论如何，这起悲剧都让人们深思：当心理疾病侵袭家庭时，
爱与法律能否找到平衡？张强的命运，成为了这一沉重话题的注脚。
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