
孕妇高铁站临盆产科医生出手了

黑子网2025年8月初报道，广东某高铁站内，一场惊心动魄的生命接力在人群中上演。一名年轻孕妇突然临盆，腹痛难忍
，面色苍白，冷汗直流，情况万分紧急。周围旅客见状迅速报警，铁路公安和车站工作人员火速赶到现场，一名路过的产科医
生也主动加入救援。这场由民警、医生和热心旅客组成的临时救援队，用20分钟完成了从发现异常到送医的生命接力，母子
平安的结局让人松了一口气。 事情发生在8月初的广东某高铁站，正值暑期出行高峰，站内人流如织。

一名孕妇突然感到剧烈腹痛，羊水破裂，家人焦急求助。铁路公安接到报警后，迅速启动应急预案。女警携带急救包，仅用3
分钟就赶到现场，车站广播也紧急寻找医护人员。民警李盘云回忆，当时孕妇已经出现宫缩症状，情况十分危急，必须争分夺
秒。就在此时，一名途经的产科医生挺身而出，凭借专业经验快速评估孕妇状况，指导她调整呼吸和体位，缓解疼痛。医生冷
静地说：“高铁站没有专业设备，但及时安抚和正确的姿势能有效减轻症状。” 车站工作人员迅速行动，提前联系救护车停
靠在最近的出口，并清空通道，准备轮椅，确保救援无缝衔接。

产科医生的介入起到了关键作用，她不仅安抚孕妇情绪，还指导现场人员如何协助。在医生和工作人员的共同努力下，孕妇被
安全转移到轮椅上，送上救护车，整个过程仅用了20分钟，比常规流程缩短了一半时间。送医后，医院及时处理，孕妇顺利
产下一名男婴，母子均平安。 这场救援的成功离不开多方的默契配合。铁路公安反应迅速，车站工作人员高效协调，热心旅
客的报警和产科医生的专业救助，共同促成了这一感人结果。事后，孕妇家属通过电话向救援团队表达了感激之情，称如果没
有大家的帮助，后果不堪设想。

参与救援的民警李盘云感叹：“当时刚好有位产科医生在场，她的经验帮了大忙，我们只是做了该做的事。” 这起事件也引
发了人们对孕妇出行安全的关注。专家提醒，孕晚期28周以上的孕妇出行需格外谨慎，建议携带产检记录、备用衣物和紧急
联系人卡片，尽量避开高峰时段，避免长时间站立或拥挤。若突发腹痛、破水等情况，应立即平卧并垫高臀部，及时联系车站
工作人员或拨打120。佛山铁路公安也特别提示，孕妇切勿强行坚持到终点站，就近下车救治更为安全。

与此同时，这起事件也暴露出公共应急体系的一些不足。目前，广东部分高铁站的急救设备覆盖率仍有提升空间，尤其是偏远
站点。相比之下，徐州地铁已配备400余台AED设备，值得借鉴。专家建议，铁路系统可与沿线医疗机构建立更紧密的应
急联动机制，比如推广“爱心接力卡”，让孕妇能快速识别求助对象。此外，现行铁路旅客运输规程对特殊旅客的救助多为倡
议性条款，未来可进一步明确车站和旅客的权责，比如强制配备急救人员或为旅客施救提供免责保障。

这场高铁站的生命接力，不仅展现了医护人员和铁路工作人员的专业与担当，也体现了普通旅客的热心与善意。正如那位产科
医生所说：“每个人都能成为生命的守护者，但更需要一个随时接得住求助的社会网络。”这起事件让人感受到社会的温暖，
也提醒我们在出行高峰期，完善应急措施、提升公共服务水平，才能让更多人安心出行。
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