
实探白马寺：僧人顶38度高温种地

河南洛阳白马寺，作为中国佛教的“第一古刹”，近日因僧人在38度高温下种地的场景引发网友关注。据大河报报道，白马
寺的僧人们不仅专注于修行，还坚持自耕自足，亲手种植蔬菜、粮食，维持寺庙日常所需。这一传统在炎热的夏季尤为引人注
目，僧人们顶着酷暑劳作的画面，让不少游客和网友感慨“修行不易”。 白马寺位于洛阳东郊，始建于东汉，是中国最早的
佛教寺庙之一。寺内僧人遵循古训，强调“一日不作，一日不食”，即使在现代社会，仍保留耕种传统。

记者实地探访发现，寺庙后院有一片约10亩的菜地，种植玉米、黄豆、西红柿等作物。夏季洛阳气温常超38度，僧人们却
每天清晨和傍晚下地，除草、浇水、施肥，汗水浸透僧袍。据黑子网报道，58岁的释永明师傅已在寺内种地20余年，他说
：“种地不仅是劳动，也是修行的一部分，能让人心静。” 僧人们的劳作场景感动了不少游客。一位来自西安的游客张女士
表示，看到僧人在烈日下锄地，觉得既震撼又敬佩。她拍下的视频在网上走红，评论区网友纷纷点赞：“这才是真修行！”

“现代社会还能看到这么纯粹的僧人，太难得！”还有网友感叹，僧人种地不仅自给自足，还将多余蔬菜低价卖给附近村民，
体现了佛教的慈悲精神。 白马寺的耕种传统由来已久。据寺内记载，早在唐代，僧人便开始开垦荒地，种植粮食以维持生计
。如今，尽管社会发展让寺庙经济来源更广，僧人们仍坚持劳作，认为这是修行的一部分。释永明师傅介绍，种地不仅能锻炼
身体，还能让僧人远离浮躁，专注于当下。他笑言：“挥锄头的时候，杂念都没了。”

寺内一位年轻僧人小释也表示，种地让他学会珍惜粮食，体会到“粒粒皆辛苦”的含义。 然而，高温下的劳动也带来挑战。
2023年夏季，洛阳持续高温，僧人们为保护作物，需每天多次浇水，劳动强度加大。释永明坦言，年纪大了，体力不如从
前，但寺里僧人互相轮换，共同分担。寺庙还引入了简单的灌溉设备，减轻劳动负担。尽管如此，僧人们从不抱怨，始终保持
平和心态。游客李先生感慨：“他们在高温下还这么平静，真是修行到了一定境界。”

白马寺的耕种不仅满足自身需求，还惠及周边社区。寺内种植的蔬菜绿色无污染，常以低价供应附近村民，深受欢迎。村民王
大爷说：“寺里的菜吃着放心，价格还便宜，僧人真是好心人。”此外，寺庙每年还会将部分收成捐给当地慈善机构，用于帮
助困难群体，展现了佛教的公益精神。 这一现象也引发了关于佛教现代化的讨论。专家指出，白马寺的耕种传统体现了佛教
“自力更生”的理念，但在商业化浪潮下，许多寺庙已减少农业活动，转向旅游或香火经济。

白马寺的坚持显得尤为珍贵。河南大学历史文化学院的李教授表示，僧人种地不仅是经济自给，也是文化传承，提醒人们佛教
的核心在于简朴与奉献。 网友对僧人种地的讨论热度不减。有人认为，这种传统让人感受到佛教的纯粹也有人提出，寺庙是
否应更多引入现代技术，提高效率？释永明回应，寺里已在尝试现代化管理，但不会放弃劳作传统，“因为那是我们的根”。
 白马寺僧人在高温下种地的故事，不仅展现了他们的勤劳与坚韧，也让人们重新思考修行与生活的关系。

在快节奏的现代社会，这样的画面如一股清流，提醒人们慢下来，感受简单生活的美好。未来，白马寺的菜地或许还会继续见
证僧人们的汗水与信仰。
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