
广州专家：高危女性应增加随访频率 打破卵巢癌治疗“魔咒”

卵巢癌因其隐匿性和高死亡率被医学界称为“沉默的杀手”，但广州医科大学附属肿瘤医院的专家团队近日提出，通过增加高
危女性的随访频率，可以有效打破卵巢癌治疗的“魔咒”。这一建议迅速引发社会关注，成为公众热议的健康话题。据统计，
卵巢癌在我国女性恶性肿瘤中发病率位居前列，且因早期症状不明显，约70的患者确诊时已属晚期，治疗难度和死亡风险显
著增加。专家的呼吁为高危女性提供了科学的防治路径，也为全社会敲响了健康警钟。广州医科大学附属肿瘤医院妇科肿瘤专
家张教授表示，高危女性包括有卵巢癌家族史、BRCA基因突变携带者、长期未孕或未哺乳女性等应格外重视定期筛查。他
指出，卵巢癌的早期发现是改善预后的关键，而增加随访频率能够显著提升早诊率。“通过定期的超声检查和CA125等肿
瘤标志物检测，我们可以在癌变初期捕捉到异常信号，从而为患者争取更多治疗机会。”张教授在近期一场健康科普讲座中强
调，随访频率的增加并非盲目检查，而是基于个体风险的精准管理。广州的医疗机构已在这一领域展开积极实践。例如，广州
某三甲医院推出“高危女性健康管理计划”，为高危人群定制个性化随访方案。45岁的市民李女士便是受益者之一。她因家
族中有卵巢癌病史，被列为高危人群。在医生的建议下，她每半年进行一次全面检查，包括盆腔超声和血液标志物检测。去年
，一次随访中发现她的卵巢有异常肿块，经手术确诊为早期卵巢癌，及时治疗后恢复良好。李女士感慨：“如果没有定期的随
访，我可能根本不会察觉，直到为时已晚。”她的经历引发了广泛共鸣，也让更多女性意识到随访的重要性。专家还指出，打
破卵巢癌治疗“魔咒”不仅需要医疗手段的进步，更需要全社会健康意识的提升。目前，公众对卵巢癌的认知仍存在误区。许
多女性认为“没有症状就不需要检查”，或因担心检查费用而忽视早期筛查。对此，张教授呼吁，政府和医疗机构应加大科普
力度，同时推动相关检查纳入医保范围，以减轻患者经济负担。他还建议，女性在日常生活中应关注身体信号，如腹胀、腹痛
或消化不良等，及时就医，切勿讳疾忌医。社交媒体上，关于卵巢癌防治的讨论也日益升温。近期，一位博主分享了自己因坚
持随访而发现早期卵巢癌的经历，帖子阅读量突破百万，网友纷纷留言表示将重视体检。类似的个人故事在网络上不断涌现，
激励更多女性主动参与健康管理。此外，一些公益组织也在广州等地发起免费筛查活动，面向低收入群体和高危女性提供支持
，进一步推动了卵巢癌防治的普及。从医学角度看，卵巢癌的治疗近年来也有了新进展。张教授介绍，靶向治疗和免疫疗法的
应用为中晚期患者带来了希望，但早期发现仍是降低死亡率的核心。“随访频率的增加就像是为高危女性筑起一道防护墙。”
他补充道，人工智能技术的引入也为筛查提供了助力，例如AI辅助影像分析能够更精准地识别卵巢异常。这一系列进步表明
，卵巢癌并非不可战胜，只要科学防治，就能打破其“魔咒”。社会各界对这一话题的关注也在持续升温。广州多家医院联合
发起的“女性健康月”活动，吸引了数千名市民参与，通过讲座、义诊等形式普及卵巢癌防治知识。一位参加活动的市民表示
：“以前觉得癌症离自己很远，现在才知道预防比治疗更重要。”这样的活动不仅提高了公众的健康意识，也为高危女性的随
访提供了便利。专家还提醒，打破卵巢癌治疗“魔咒”需要全社会的共同努力。医疗机构应优化随访流程，确保检查的便捷性
和准确性女性自身则需摒弃“无症状无需检查”的观念，主动关注健康政府和社会组织也应通过政策支持和公益项目，为高危
人群提供更多保障。正如张教授所说：“每一次随访，都是对生命的守护。”这一理念正在广州乃至全国范围内深入人心，激
励更多女性以科学态度面对健康挑战。未来，随着医疗技术的进步和公众健康意识的提升，卵巢癌的防治前景将更加光明。广
州专家的倡议不仅为高危女性指明了方向，也为全社会树立了健康管理的标杆。通过增加随访频率、普及科学知识，卵巢癌的
“魔咒”终将被打破，更多女性将因此重获健康与希望。
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