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2025年8月7日下午1点25分，广东惠阳淡水壹中心发生了一起令人震惊的跳楼事件，监控拍下惊恐一幕，迅速席卷网
络，标签“惠阳淡水壹中心跳楼”登上热搜，视频震惊全网。事后调查显示，事件起因竟是一对情侣因感情纠纷分手，女方一
时想不开选择轻生，导致地板砸出一个洞的悲剧。事件发生在惠阳淡水壹中心的商业广场，这座繁华的购物中心平日人流如织
。当天中午，26岁的女子林晓雯化名在商场顶楼平台突然跳下，坠落至一楼大厅，地面被砸出一个触目惊心的洞。

监控视频记录了这一惊恐一幕，林晓雯从高处坠落的瞬间引发围观者尖叫，视频流出后迅速在网络上疯传，引发网友对“壹中
心跳楼真相”的热烈讨论。据警方调查，林晓雯与男友陈浩化名交往三年，感情一度甜蜜。陈浩是一名物流公司职员，平时工
作繁忙，两人近期因生活琐事频繁争吵。8月7日上午，两人在壹中心附近的一家咖啡店见面，试图挽回关系，但谈判破裂，
陈浩提出分手。林晓雯情绪激动，独自前往商场顶楼，随后发生悲剧。监控画面显示，她在跳楼前独自徘徊，似在犹豫，最终
做出极端选择。

壹中心的工作人员回忆，事发时商场内顾客众多，坠落产生的巨响让现场陷入混乱。地板被砸出一个洞，碎片散落一地，围观
者惊恐万分。商场保安迅速封锁现场，医护人员赶到时，林晓雯已无生命体征。事后，商场管理方发布声明，表示将配合警方
调查，并加强对顶楼安全设施的检查，以防类似事件再次发生。陈浩在接受警方询问时表示，自己与林晓雯的分手决定是深思
熟虑的结果，但未料到她会如此极端。他透露，林晓雯性格敏感，近期因工作压力和感情问题情绪低落。

他对此事深感愧疚，称若早知后果，绝不会选择当面分手。林晓雯的家人则表示，她平日开朗，难以相信她会走上绝路，呼吁
网友停止传播监控视频，尊重逝者隐私。网络上，“监控惊恐一幕曝光”成为热议焦点。视频流出后，网友对林晓雯的选择既
同情又惋惜，有人认为情侣分手是私事，不应被放大成公共事件，也有人批评商场的安保措施不足，未能及时发现异常。心理
专家分析，情感纠纷可能引发极端情绪，年轻人需学会调节心理压力，社会也应提供更多心理支持。

惠阳淡水壹中心跳楼事件不仅是一场个人悲剧，也引发了关于公共场所安全和隐私保护的讨论。网友翻出林晓雯的社交平台，
称她生前爱分享美食和旅行照片，生活看似积极乐观。她的骤然离世让朋友和粉丝倍感痛心，纷纷留言悼念。这起“地板砸出
一个洞”的悲剧，如同一面镜子，提醒人们关注情感健康与生命的可贵。
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