
收玉米“去班味”看民众国庆假期“解锁”人生新体验

国庆假期，城市里的喧嚣渐渐退去，27岁的白领小李却感到一丝疲惫。每天的朝九晚五，电脑屏幕前的枯燥工作，让她觉得
自己像一台机器，生活被“班味”笼罩。她刷着手机，看到一则乡村旅游的广告：到郊外农场收玉米，体验田园生活，号称能
“去班味”，解锁人生新体验。小李心动了，决定趁着假期，和朋友小张一起报名参加。 清晨，阳光洒在金黄的玉米地里，
小李和小张穿着简单的T恤，戴上草帽，跟随农场主老王走进田间。空气中弥漫着泥土和玉米的清香，远处的山峦在晨雾中若
隐若现。小李深吸一口气，感觉心里的烦躁被这自然的味道冲淡了不少。老王教她们如何掰玉米：双手握住玉米棒，用力一扭
，伴随着“咔嚓”一声，玉米就落入手中。小李第一次尝试，笨拙地掰下一个，玉米须还粘在手上，她忍不住笑了出来。 “
城里人哪见过这阵仗！”老王打趣道，递给她们一瓶冰凉的矿泉水。收玉米看似简单，却需要耐心和技巧。小李渐渐找到感觉
，动作越来越熟练，汗水顺着额头滑落，她却觉得从未有过的畅快。田间劳动的节奏和办公室的键盘敲击完全不同，这里没有
邮件的催促，没有deadline的压迫，只有风吹过玉米叶的沙沙声和偶尔的鸟鸣。 中午，农场准备了地道的农家饭，
新鲜的玉米煮熟后香甜可口，小李吃得满嘴留香。她和朋友们围坐在院子里，听老王讲起村里的故事：从前的庄稼人如何靠天
吃饭，如今的乡村如何转型搞旅游。饭后，她们又去体验了磨豆腐、喂小鸡，甚至尝试用老式织布机织一块粗布。每一个活动
都让小李感到新奇，仿佛打开了一扇通往不同生活的大门。 夜幕降临，农场燃起篝火，大家围着火堆唱歌、聊天。小李抬头
望向星空，繁星点点，比城市里看到的任何灯光都要耀眼。她突然意识到，这一天的忙碌虽然身体疲惫，但内心却无比充实。
收玉米的体力劳动、与自然的亲密接触，让她暂时忘却了职场的压力，找回了久违的活力。 回城的路上，小李和小张还在讨
论这次体验。“你说，咱们是不是该多出来走走？”小张问。小李点点头，笑着说：“是啊，收玉米不仅去班味，还让我觉得
生活可以有更多可能。”她决定，未来每个假期都要尝试点不一样的，解锁更多人生新体验。 这次国庆假期的乡村之旅，不
仅让小李感受到劳动的乐趣，也让她重新审视生活的意义。收玉米、喂鸡、织布，这些看似简单的活动，却让她在自然的怀抱
中找回了自我。都市生活的“班味”被泥土的清香取代，内心的焦虑被充实的体验治愈。她开始期待下一次假期，或许去采摘
果园的苹果，或者去海边捕鱼，探索更多未知的乐趣。 这样的假期方式，不仅是小李的选择，也成为越来越多都市人的新潮
流。国庆假期，摆脱职场束缚，走进田野乡村，参与劳动，感受自然，已经成为一种流行的“去班味”方式。人们在汗水中收
获快乐，在体验中发现生活的多样性。收玉米不仅是一种劳动，更是一种生活的态度，提醒人们，人生可以有更多选择，更多
新奇的体验等待解锁。
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