
文化中国行丨上班还是上学？游客：“上朝”

近年来，文化旅游在中国持续升温，游客不再满足于走马观花，而是追求深度体验与文化共鸣。在文化中国行的热潮中，“上
朝”体验成为一种独特的存在。游客穿上古装，化身文武百官，在复原的宫廷场景中参与模拟朝会，体验古代政治文化的精髓
。这种活动不仅吸引了国内游客，也让外国游客对中国传统文化产生浓厚兴趣。无论是在北京故宫、西安大明宫，还是其他历
史文化名城，类似的沉浸式体验正成为文旅新亮点。“上朝”体验的核心在于其互动性和文化性。游客在活动中不仅能穿上精
致的汉服、唐装，还能学习古代礼仪，如揖礼、跪拜等，感受到古代宫廷的庄严肃穆。活动组织者通常会安排专业讲解员，扮
演“皇帝”或“重臣”，引导游客完成模拟朝会，讨论“国家大事”，如治水、外交等历史议题。这种设定让游客仿佛置身于
历史长河，既有趣味性，又能深入了解中国古代的政治制度和文化传统。许多游客表示，这种体验让他们对历史课本中的内容
有了更直观的感受，甚至有种“上班还是上学”的奇妙错觉。在文化中国行的推动下，“上朝”体验的背后是文旅产业的创新
升级。地方政府和景区通过引入高科技手段，如AR、VR技术，让游客在虚拟场景中与历史人物对话，进一步增强沉浸感。
例如，在西安某景区，游客可以通过VR设备“进入”唐朝宫廷，与“李世民”讨论治国方略。这种高科技与传统文化的结合
，不仅提升了游客的参与感，也让文化遗产以更生动的方式被传承。此外，活动还带动了周边经济，汉服租赁、餐饮、纪念品
等产业链条蓬勃发展。值得一提的是，“上朝”体验并非单纯的娱乐项目，而是文化自信的体现。近年来，中国传统文化复兴
的浪潮席卷全国，年轻人对汉服、国学等兴趣激增。许多参与“上朝”体验的游客表示，这种活动让他们更加了解自己的文化
根源，感受到身为中国人的自豪。尤其在社交媒体上，游客们分享自己在“上朝”时的照片和视频，引发了广泛关注。网友们
纷纷点赞，认为这种形式既新奇又能拉近人与历史的距离。然而，“上朝”体验也面临一些挑战。部分游客反映，部分景区的
活动设计较为粗糙，缺乏深度，容易流于形式化。如何在保持趣味性的同时，提升文化内涵，成为业内需要思考的问题。此外
，高昂的参与费用也让一些游客望而却步。专家建议，景区可以在活动设计上融入更多地方特色，结合区域历史文化，打造差
异化的“上朝”体验。同时，推出分层定价，满足不同消费群体的需求。文化中国行的“上朝”体验，不仅是一场穿越之旅，
更是一次文化与历史的对话。它让游客在轻松有趣的氛围中，感受到中华文化的博大精深。无论是学生、上班族，还是家庭游
客，都能从中找到乐趣与启发。随着文旅产业的不断发展，类似的创新体验有望在全国范围内进一步推广，让更多人通过“上
朝”走进历史，感悟文化。
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