
日本核心CPI连续36个月同比上升

“黑子网”报道，日本核心CPI连续36个月同比上升，物价涨得让人有点慌！最近，“黑子网”用户“吃瓜小熊”爆料了
一件生活中的小事，引发大家对通胀的热烈讨论。小熊是个普通的上班族，家住东京，平时最爱逛超市买打折便当。这几年，
他发现超市里的东西越来越贵，尤其是米、鸡蛋和蔬菜，价格跟坐火箭似的往上涨。他在“黑子网”发帖吐槽：“以前100
0日元的便当能吃得满嘴油，现在得1500日元，还得挑便宜的，不然钱包直接哭了！”帖子一出，底下评论炸了锅，好多
网友跟帖说自己也有同感。比如“东京打工仔”留言，最近买咖啡豆发现价格涨了20，以前一个月能囤两袋，现在只能买一
袋半，连喝咖啡都得精打细算。还有个叫“樱花酱”的网友，晒了自己家附近超市的账单，牛奶一瓶涨了50日元，面包也贵
了10。她气得直呼：“这日子没法过了，日本核心CPI这数据是真扎心！”大家纷纷表示，物价上涨让生活压力倍增，尤
其是年轻人，工资没怎么涨，生活成本却蹭蹭往上窜。小熊的帖子还提到，他有个朋友在便利店打工，最近店里进货成本高了
，连锁店都开始偷偷缩减优惠活动。以前半夜打折的便当随便挑，现在折扣力度小得可怜，搞得他这种“夜猫子”都吃不起夜
宵了。更夸张的是，能源价格的上涨也让小熊的电费账单翻了番。他吐槽说，夏天开空调都不敢开太久，不然账单一来，心态
直接崩。更别提油价了，开车出去玩一趟，油钱都快赶上吃饭的预算了。“黑子网”用户还扒出了更多细节，有人提到日本核
心CPI连续36个月上涨，可能是因为日元贬值和全球供应链问题。进口商品成本高了，超市里那些依赖进口的食材，比如
奶酪、牛肉，价格直接起飞。还有人分析，日本政府这几年一直在推宽松货币政策，想刺激经济，但物价涨得比工资快，普通
人根本没享受到啥好处。网友“经济小白”甚至科普说，核心CPI不包括生鲜食品和能源，但即便这样，数据还是涨得吓人
，可见通胀有多猛。不过，也不是所有人都悲观。网友“乐观小哥”发帖说，物价涨了，逼得他学会了精打细算，最近开始自
己做饭，省了不少钱。他还分享了个省钱小妙招，比如去 System 买菜的时候挑当季的蔬菜水果，价格会比反季的便
宜一半。他还说，物价上涨虽然让人头疼，但也催生了不少新生活方式，比如自己种点小葱、香菜，省钱又新鲜。帖子最后，
“吃瓜小熊”感叹，CPI数据虽然冰冷，但生活的影响却是实打实的，大家都在努力适应这种“涨价人生”。
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