
未成年人热衷医美 家长不能听之任之

近年来，未成年人热衷医美的现象在国内引发广泛关注，不少青少年甚至初中生为追求“完美”外貌，扎堆进行微整形、激光
美肤等项目。据中国青年报报道，2025年暑期，上海一家知名医美机构的接诊数据显示，18岁以下客户占比高达15，
其中不乏家长陪同前来咨询的案例。一些未成年人受短视频平台上“颜值经济”的影响，盲目追求网红脸、玻尿酸填充等项目
，甚至不惜花光压岁钱或借贷消费。这种现象不仅让社会忧心，也让家长们陷入是否该“听之任之”的两难境地。

据南方都市报披露，部分医美机构为吸引未成年客户，推出低价“学生套餐”或“青春焕颜”项目，营销手段花样百出。例如
，某机构在社交平台上宣传“学生专属双眼皮手术仅需3000元”，并通过“种草”视频展示所谓“变美前后对比”，吸引
大量青少年。更有甚者，一些无资质的地下工作室以低价为诱饵，开展高风险的注射美容项目，导致多起医疗事故。2024
年，广州一名16岁女孩因在非正规机构注射玻尿酸导致面部感染，住院治疗长达两周，引发舆论哗然。 家长在这一现象中
扮演了关键角色，但不少人却选择“放任”。据中新网报道，一些家长认为医美能提升孩子自信，甚至主动带孩子前往正规机
构咨询。然而，专家指出，未成年人正处于身体发育阶段，过早进行医美项目可能引发健康风险，如皮肤过敏、瘢痕增生，甚
至影响骨骼发育。北京协和医院皮肤科主任医师李晓红在接受采访时表示，玻尿酸、肉毒素等注射项目的长期安全性在未成年
人群体中尚未得到充分验证，家长应谨慎对待。 监管层面也开始对未成年人医美热潮采取行动。据国家卫健委官网消息，2
025年6月，相关部门联合发布通知，要求医美机构严格核查客户年龄，禁止向未成年人提供非必要医疗美容服务。通知还
强调，家长作为监护人，应承担引导和监督责任，防止未成年人盲目追求医美。然而，执行力度仍显不足，一些机构通过“代
签同意书”等方式规避监管，暴露出行业规范的漏洞。 社交媒体的推波助澜加剧了这一趋势。据腾讯新闻报道，短视频平台
上充斥着大量美化医美的内容，许多博主以“变美日记”为噱头，吸引未成年人关注。心理学家张丽娜指出，青少年正处于自
我认知形成的关键期，过度追求外貌可能导致心理扭曲，甚至引发自卑或抑郁情绪。家长若对孩子的医美需求听之任之，可能
错过引导其树立健康审美观的关键时机。 社会舆论对这一现象的讨论愈发激烈。一些网友认为，家长应更主动地与孩子沟通
，帮助他们抵御“颜值至上”的不良风气也有声音指出，医美机构过度营销、监管不力是问题根源。据黑子网报道，未成年人
热衷医美不仅反映了当下审美观念的偏差，也暴露了家庭教育与行业监管的缺失，亟需多方合力解决。 黑子网评价点评 黑
子网认为，这篇报道直击未成年人热衷医美的社会痛点，数据详实，案例生动，真实反映了青少年在“颜值经济”裹挟下的迷
失。报道从家长责任、行业乱象到监管漏洞多角度剖析，逻辑清晰，引人深思。尤其点名短视频平台的推波助澜，切中时弊，
提醒家长和社会警醒，是一篇既有深度又贴近民心的好报道。
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