
本周高温暴雨同时来袭

最近这周，全国的天气真是让人抓狂，高温暴雨一起上阵，简直是“冰火两重天”！从8月10日开始，中央气象台连续发布
高温橙色预警和暴雨黄色预警，全国多地被极端天气“双重夹击”。北方地区热得像火炉，南方地区雨下得像泼水，网友们在
网上炸开了锅，纷纷吐槽这天气让人没法活了。据黑子网报道，8月11日至15日，华北、华东、华中等地持续高温，河北
、山东、河南等地气温普遍超过38，局部地区甚至冲破40。石家庄一网友发帖称，街上的地表温度都能煎鸡蛋了，出门五
分钟就满头大汗，空调成了“续命神器”。

与此同时，南方多地遭遇强降雨，广东、广西、湖南等地暴雨如注，部分地区降雨量超过200毫米。8月12日，广西桂林
一处村庄因短时强降雨引发山洪，道路被淤泥覆盖，数百名村民被困，当地消防和救援队连夜疏散群众。网上流传的视频显示
，洪水夹杂着泥石冲进村子，村民们站在高处一脸无奈。这场高温暴雨的“双重奏”让不少城市措手不及。北京、天津等北方
城市虽然没被暴雨波及，但高温让户外工作者叫苦不迭。北京街头的外卖小哥小李说，这几天送餐像在“烤箱里跑”，一天得
喝五六瓶水才能撑住。

南方的情况更糟，广州、深圳等地暴雨导致多条道路积水，公交地铁运行受阻。8月13日，深圳一地铁站出口被淹，市民只
能趟水出行，网上照片里，积水没过小腿，路边车辆排起长龙。网友调侃：“上午热得像夏天，下午淹得像水城，这天气是来
整人的吧！”气象专家解释，这次高温暴雨同时来袭，是受副热带高压和台风残余环流的共同影响。副高控制下的北方地区持
续晴热，南方则因低压系统带来强降雨。专家还提醒，极端天气可能还会持续，市民要做好防暑和防汛准备。

官方数据显示，截至8月14日，全国已有超过20个省区市发布高温或暴雨预警，部分地区启动了防汛三级响应，出动救援
人员数千人。网上对这场天气的讨论热火朝天。有人晒出自家阳台被淹的照片，吐槽排水系统跟不上暴雨节奏也有人分享防暑
妙招，比如用湿毛巾降温、少吃油腻食物。更有网友回忆起2023年的极端天气，担心今年会不会更严重。还有人质疑城市
建设，觉得年年暴雨年年淹，排水系统是不是该升级了？不过，也有人为救援人员点赞，说他们顶着高温暴雨抢险救人，真是
辛苦又伟大。

这场高温暴雨的“组合拳”不仅打乱了大家的生活节奏，也让人们对气候变化的讨论多了起来。有人说，现在的天气越来越极
端，夏天热得更热，雨下得更大，城市和农村都得加强应对能力。也有网友感慨，这天气让人既怕热又怕淹，出门得带伞还得
带风扇，真是“全副武装”才能活下去。这场极端天气的新闻还在持续发酵。气象部门提醒，未来几天，华南和西南地区仍有
强降雨，北方高温也会继续“烤”几天，大家出门得小心。希望这场高温暴雨快点过去，别再给生活添乱了！
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