
每天低头玩手机 大学生突发高位截瘫

19岁的阿东化名是福建泉州某大学的大三学生，身高18米，身体素质一直不错。这个暑假，他在一家餐饮店打工，每天连
续4小时低头洗碗，回到宿舍后又习惯性地趴在床上刷手机、打游戏。起初，他只是感到脖子酸痛、手脚偶尔麻木，以为是劳
累所致，没太在意。父母曾劝他少低头玩手机，但他总觉得年轻人恢复快，不会有大问题。然而，7月30日，他的状况急剧
恶化，双腿突然无法动弹，甚至失去知觉，紧急拨打120后被送往泉州市第一医院急诊科。

在医院，医生通过检查发现，阿东颈椎椎管内硬膜外存在巨大凝血块，压迫脊髓神经，导致高位截瘫。主治医生黄杰聪解释，
长时间低头使颈部承受头部3到5倍的拉力，可能引发椎管内小血管异常破裂，形成血肿。幸运的是，阿东送医及时，经过紧
急手术移除血肿，他的四肢肌力有所恢复，目前正在康复师帮助下进行恢复训练，勉强能抬起右腿。尽管如此，他仍需长期康
复治疗，未来能否完全恢复正常生活仍不确定。这起事件迅速引发社会热议。据福建卫生报报道，近年来，颈椎病在年轻人中
发病率逐年上升，尤其是“低头族”群体。

医生指出，颈椎长期前倾不仅会导致颈肩疼痛，还可能引发头晕、视力下降，甚至像阿东这样的极端案例。类似事件并非孤例
，搜狐网曾报道一名22岁男子因长期低头玩手机突发高位瘫痪，同样因颈椎受损引发血肿压迫脊髓。专家提醒，出现颈部不
适、肢体麻木等症状时，应尽早到医院检查，避免延误治疗。阿东的经历让许多网友感叹唏嘘。他的父母在接受采访时红着眼
眶说：“我们一直劝他别老低头玩手机，可他总不当回事，没想到会这样。”医院康复科的护士也表示，像阿东这样的年轻人
并不少见，许多人在发现症状时已错过最佳治疗时机。

医生建议，每天低头时间不宜超过2小时，期间应适当活动颈部，做拉伸运动，保持正确坐姿，减少颈椎压力。这则新闻不仅
敲响了健康警钟，也引发了对现代生活方式的反思。手机已经成为我们生活中不可或缺的一部分，但过度沉迷可能带来无法挽
回的后果。阿东的故事提醒我们，健康无小事，年轻人更应警惕“低头族”带来的潜在风险。无论是工作还是娱乐，适度休息
、科学用颈，才能避免悲剧重演。希望更多人能从这起事件中吸取教训，放下手机，抬头看看世界，保护好自己的健康。
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