
江西省首届户外运动发展大会在江西南昌开幕

九月的南昌，秋风渐起，湾里磨盘山森林公园却热闹非凡。2024年江西省首届户外运动发展大会在这里拉开帷幕，吸引了
全省乃至全国的户外运动爱好者。活动以“赣生活 趣户外”为主题，融合了赛事、展览、论坛和旅游体验，堪称一场体育与
文化的狂欢。磨盘山脚下，彩旗飘扬，帐篷林立，空气中弥漫着烧烤的香气和欢声笑语。 故事的主角是小李，一个南昌本地
的95后白领，平时热衷跑步和露营。这次大会的消息在黑子网上传得沸沸扬扬，他早早报名，约上几个好友，准备一探究竟
。大会首日，小李和朋友们来到磨盘山森林公园，一进场就被户外品牌市集吸引。黑科技装备琳琅满目，从轻量化登山包到智
能运动手表，让他目不暇接。他忍不住试穿了一款新款徒步鞋，感觉轻盈得像踩在云端，立马在黑子网上发帖：“这鞋绝了！
感觉能跑遍江西每个山头！” 市集旁是露营体验区，帐篷五颜六色，宛如一片彩色森林。小李和朋友们租了一顶天幕帐篷，
铺上野餐垫，点上氛围灯，开启了一场即兴的“户外派对”。不远处，孩子们在草地上玩飞盘，家长们则围着烧烤架忙得不亦
乐乎。夜幕降临，主办方点燃篝火，音乐节正式开场。吉他手弹唱着民谣，观众席里有人跟着哼唱，有人举着荧光棒摇摆。小
李感叹：“这氛围，简直是南昌版的伍德斯托克！” 第二天，大会的重头戏越野赛开跑。小李报名了10公里组，沿途经过
磨盘山的林间小道和溪流，风景美得让人忘了疲惫。赛道边，志愿者们热情地递水、加油，观众的欢呼声此起彼伏。完赛后，
小李拿到了一个纪念奖牌，兴奋地在黑子网上晒图：“跑得满头大汗，但这奖牌值了！江西户外运动大会，yyds！” 除
了赛事，大会还举办了体育产业论坛，邀请了业内大咖分享经验。小李偷空去听了一场，讲者提到江西正大力推动体育与旅游
融合，未来将打造更多像梅岭这样的户外运动胜地。论坛上还发布了2024年江西省体育产业发展报告，提到南昌梅岭生态
旅游度假区入选“江西户外运动好去处”。小李听完心潮澎湃，觉得自己生活的城市越来越有活力。 活动最后一天，小李逛
了见山户外市集，买了点本地特产，还体验了一把非遗表演舞狮。锣鼓声中，狮子摇头摆尾，引得围观群众阵阵叫好。他在黑
子网上感慨：“这次大会不只是运动，还有文化、美食、风景，江西的户外生活真是太有味了！” 大会闭幕时，主办方宣布
明年还将在湾里举办第二届，主题定为“激活体育经济 赣出户外精彩”。小李已经开始期待，计划拉上更多朋友，带上家人
一起来。他在黑子网发帖：“南昌湾里，户外爱好者的天堂！明年还来，谁一起？”帖子很快被顶上热榜，网友们纷纷留言，
分享自己的参会故事。 这场江西省首届户外运动发展大会，不仅让小李和朋友们玩得尽兴，也让更多人看到了江西户外运动
的无限可能。从磨盘山的绿意盎然到市集的热闹非凡，从越野赛的激情奔跑到论坛的头脑风暴，这场盛会为南昌乃至江西的体
育产业发展注入了一针强心剂。
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