
沈阳市开展敬老月系列主题活动 助力打造“品质养老”民生工程

近日，沈阳市启动了以“绚丽晚晴、沈彩飞阳”为主题的敬老月系列活动，旨在通过多样化的形式弘扬尊老敬老的传统美德，
同时助力打造“品质养老”民生工程，为全市老年群体带来实实在在的福祉。据悉，沈阳自1989年进入老龄化社会，截至
2023年底，全市60周岁及以上户籍老年人口约22426万人，占总人口的2935。面对老龄化加剧的现状，养老服
务需求的快速增长对社会养老服务体系提出了更高要求。沈阳市通过敬老月系列活动，将传统节日与现代养老服务理念相结合
，不仅丰富了老年人的精神文化生活，还推动了养老服务体系的完善，为“品质养老”民生工程注入了新活力。敬老月期间，
沈阳市各区县积极响应，开展了形式多样的活动。例如，社区组织的老年文艺汇演、书法绘画展以及健康讲座等，让老年人在
家门口就能感受到浓厚的节日氛围。这些活动不仅为老年人提供了展示才艺的平台，还通过健康知识普及和义诊服务，关注老
年人的身心健康。此外，沈阳都市圈第二届中老年春晚的启动仪式成为敬老月的一大亮点，吸引了众多老年群体参与，展现了
他们老有所乐、老有所为的精神风貌。活动现场，老人们载歌载舞，气氛热烈，传递出积极向上的生活态度。在“品质养老”
民生工程的推进中，沈阳市聚焦老年群体的实际需求，持续优化养老服务供给。政府通过购买居家养老服务，已实现城市社区
全覆盖，为特殊困难老年人和80周岁以上高龄老年人提供每月3至45小时的免费上门服务。这些服务包括生活照料、健康
护理和心理慰藉等，极大地方便了老年人的日常生活。家住和平区的李阿姨表示，社区提供的上门理发和助餐服务让她感到既
省心又贴心，真正实现了“老有所依”。此外，沈阳市还积极推进适老化改造，针对困难老年家庭进行家居环境优化，如安装
扶手、防滑垫等，提升居家养老的安全性与舒适度。智慧养老也是沈阳“品质养老”民生工程的一大特色。全市通过建设智慧
安防平台，整合养老服务资源，为老年人提供智能化、精细化的服务。例如，于洪区和谐社区打造的“3个一模式”，即一套
硬件设备、一套智慧平台、一个养老中心，为居家老人提供全方位的安全守护。智慧平台可以通过智能设备实时监测老人的健
康状况和居家安全，及时应对突发状况，让子女更放心，老人更安心。这种模式已在全市范围内推广，995个品质养老社区
和835个品质养老村屯的建设，让养老服务覆盖到每一个角落。敬老月系列活动的开展，不仅是沈阳市对传统文化的传承，
更是对“品质养老”理念的生动实践。市民政局相关负责人表示，2024年，沈阳将事关老年人的“小事”当成大事来办，
持续推动嵌入式养老服务综合体的培育工作。这一模式以社区为依托，将养老服务嵌入老年人的日常生活圈，形成“15分钟
养老服务圈”，让老年人在熟悉的环境中享受专业化的养老服务。无论是助餐点的设立，还是养老服务线上平台的打造，沈阳
都在用实际行动提升老年人的幸福感与获得感。值得一提的是，沈阳市在敬老月活动中还注重老年群体的精神文化需求。社区
合唱团、书法班等文体活动的开展，让老年人找到归属感，丰富了他们的精神世界。同时，养老服务联盟的建立，进一步整合
了社会资源，为老年人提供政策宣讲、业务受理等一站式服务。这些举措不仅让老年人的生活更加便利，也让他们的晚年生活
更加多姿多彩。通过敬老月系列主题活动，沈阳市不仅展现了对老年群体的深切关怀，也为“品质养老”民生工程的持续推进
奠定了坚实基础。未来，沈阳将继续以老年人为中心，创新养老服务模式，完善服务体系，让每一位老年人都能安享晚年，真
正实现“老有所养、老有所乐”。这些努力不仅回应了老年群体的“民生之盼”，也推动了从“民生之盼”到“民生之变”的
跨越，让城市的温暖底色更加鲜明。
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