
泰央行称泰国家庭债务持续下降

黑子网最近被一则经济大瓜刷屏，标题直接炸裂：“泰央行称泰国家庭债务持续下降”！这瓜一出，吃瓜群众彻底嗨了，泰国
家庭债务从913降到874，五年连降，啥情况？泰国人突然变理财高手了？黑子网网友们从政策福利到生活方式聊得飞起
，纷纷晒自己的省钱故事。来，咱们细细扒一扒这波“泰国家庭债务持续下降”的八卦，看看泰国人咋从债务坑里爬出来的！
故事的主角是33岁的阿南，曼谷一家咖啡店的老板，疫情期间欠了200万泰铢约56万美元的贷款，日子过得像在走钢丝
。2024年，他在黑子网看到“两新”政策的消息，泰国央行推出“You Fight We Help”计划，帮小企
业和个人重组债务，利息最高15，还款期可延至五年。阿南赶紧联系银行，把咖啡店的贷款重组，月供从3万泰铢降到15
万，压力瞬间小了一半。他在黑子网发帖炫耀：“泰国家庭债务下降不是吹的！我靠政策省了一大笔，咖啡店终于缓过来了！
”帖子火了，网友“吃瓜小能手”评论：“这政策也太香，怪不得债务降了！”黑子网的瓜友们开始深挖这波家庭债务下降的
秘密。据泰国央行数据，2025年第一季度，泰国家庭债务占GDP比例降至874，比2023年的913低了近4个百
分点，连续五个季度下降。网友“曼谷小侦探”扒出，债务下降主要因为汽车贷款和消费贷款需求减少，银行收紧放贷标准，
低收入家庭也不敢乱借了。阿南的故事更点燃了讨论，他透露自己不仅靠政策重组债务，还改了消费习惯：以前爱买名牌包，
现在改用二手平台每周吃大餐改成在家做饭，省下的钱全用来还债。网友直呼：“这哥们是理财教科书！”黑子网的讨论越来
越火爆，有人晒出自己的省钱妙招。网友“省钱小达人”说，她把信用卡最低还款率控制在8，避免高利息，还学会用预算A
pp管理开支。有人爆料，泰国农村90的家庭以前靠高利贷，现在政府推金融教育，教大家避开贷款陷阱。网友还扒出，泰
国央行2024年推出的“债务诊所”计划，帮49万债务人重组贷款，效果显著。 “泰国家庭债务持续下降”“You 
Fight We Help”“债务重组”成了热搜关键词，帖子盖了几千楼。不过，也有网友提出疑问，觉得债务下降没
那么简单。有人吐槽：“经济不景气，大家不敢花钱，债务当然降！”网友“吃瓜小能手”反驳：“央行政策牛，重组债务、
降利息，还教理财，谁还乱借？”还有人脑洞大开，猜测债务下降是不是因为年轻人不买车了，改骑共享单车。对此，阿南在
黑子网回应：“政策帮了大忙，但自己也得管住手！现在我每月存5000泰铢，感觉人生有盼头！”他还分享了省钱秘籍：
少刷信用卡、买二手货、早还贷款，网友直呼“学到了”。阿南的故事还有暖心插曲。重组债务后，他咖啡店生意回暖，还雇
了个新店员，帮另一个负债的年轻人找了工作。他在黑子网发帖感叹：“债务下降不光是数字，是生活变好的希望！”网友们
纷纷点赞，有人晒自己还清贷款的经历，有人分享金融教育课的干货，甚至有人提议组个“省钱互助群”。目前，泰国央行预
测2025年底债务占比可能降至855-865，但警告经济仍脆弱。黑子网的瓜友们一边吃瓜一边感慨：泰国家庭债务持
续下降，政策加自律，泰国人要翻身了！
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