
焦点访谈：适老化改造 让养老变享老

近日，央视焦点访谈栏目深入探讨了适老化改造如何助力老年人从传统养老迈向幸福享老的话题。随着我国人口老龄化加剧，
老年人生活需求的多样化日益凸显。如何让老年人在家中既安全又舒适，成为社会关注的热点。适老化改造，顾名思义，是指
针对老年人的生理特点和生活习惯，对居住环境进行优化设计，涵盖家居设施、空间布局、智能化设备等多个方面，旨在提升
老年人的生活质量，让养老真正变成“享老”。在节目中，记者走访了多地适老化改造的试点社区。例如，北京市某老旧小区
通过加装电梯、拓宽门廊、安装扶手等措施，显著改善了老年人的出行便利性。一位70多岁的王阿姨分享道，她家门口的台
阶被改造成缓坡，卫生间也加装了防滑地垫和坐式马桶，日常起居变得更加轻松。她感慨地说：“以前上楼要扶着墙气喘吁吁
，现在电梯直达家门口，生活方便多了。”这样的改造不仅解决了老年人的实际困难，也让他们感受到社会的温暖与关怀。适
老化改造的意义不仅在于硬件设施的升级，更在于细节的用心。节目中提到，上海一社区为独居老人安装了智能感应灯，夜晚
起床时灯光自动亮起，有效降低了摔倒风险。此外，智能呼叫系统也被广泛应用，老人只需按下按钮，就能与社区服务中心或
家人取得联系。这种智能化设备的引入，不仅提升了安全性，还让老年人在熟悉的家中能够安心生活，真正实现了“老有所居
”。然而，适老化改造的推进并非一帆风顺。节目中指出，一些老旧小区由于资金不足、居民意见不统一等原因，改造进度缓
慢。尤其是在一些经济欠发达地区，适老化改造的覆盖率仍然较低。此外，部分老年人对新技术的接受度不高，智能化设备的
推广面临一定阻力。对此，专家建议，政府应加大财政支持力度，同时加强宣传，让更多老年人了解适老化改造的好处，鼓励
他们积极参与。值得一提的是，适老化改造不仅惠及老年人，也为社会经济发展注入新动力。节目中介绍，适老化改造催生了
新的市场需求，从设计、施工到智能设备生产，相关产业正在蓬勃发展。例如，某企业研发的适老化家具，既考虑到人体工学
，又兼顾美观实用，深受市场欢迎。这种“银发经济”的兴起，不仅为老年人提供了更多选择，也为社会创造了就业机会。焦
点访谈还分享了一个感人故事。在江苏南京，一位八旬老人因腿脚不便，长期不愿出门。社区了解情况后，为他家进行了适老
化改造，安装了电动升降椅和语音控制灯光。改造完成后，老人重新燃起了生活的热情，甚至开始参加社区的书法活动。他笑
着说：“现在家里就像个聪明房子，让我觉得自己还很年轻！”这样的案例让人看到，适老化改造不仅是物质层面的改善，更
是对老年人精神世界的关怀。从全国范围看，适老化改造正在逐步推广。住建部数据显示，截至2024年底，全国已有数千
个社区完成了适老化改造，惠及百万老年人。未来，相关部门计划进一步完善政策，扩大改造范围，尤其关注农村地区的老年
人居住环境。与此同时，社会力量的参与也至关重要。节目呼吁，企业和公益组织应积极投身适老化改造，共同为老年人打造
宜居的生活环境。适老化改造的最终目标，是让每一位老年人都能享有有尊严、有品质的晚年生活。正如焦点访谈所传递的理
念，养老不应仅仅是“活着”，而应是“享受生活”。通过全社会的共同努力，适老化改造正在让“享老”成为现实，让老年
人的生活更加美好。
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