
父亲胃癌术后3月 女儿也查出胃癌

在河南郑州，28岁的洋洋最近经历了人生中最沉重的打击。她的父亲老李三个月前因胃癌接受了手术，术后恢复尚可，家人
以为噩梦已过去。然而，洋洋因长期口臭和胃部不适去做检查，竟被确诊为胃癌前病变，距离胃癌仅一步之遥。这对父女接连
患病的新闻迅速在网络上引发热议，让许多人对胃癌的遗传风险和早期筛查产生了关注。故事的开端是今年年初，老李因持续
上腹痛和食欲下降去医院检查，最终确诊为胃癌中期。医生为他进行了胃部分切除手术，术后老李严格遵医嘱，调整饮食，家
人也对他悉心照料。

洋洋作为家中独女，承担了照顾父亲的重担，经常熬夜陪护，忙碌之余却忽略了自己的健康。她回忆，从大学开始，自己就有
口臭问题，持续四五年，偶尔还伴有胃胀和轻微疼痛，但她总觉得年轻不会有大问题，拖着没去医院。直到父亲术后三个月，
洋洋在朋友的建议下做了体检。她起初以为口臭只是口腔卫生问题，没想到检查结果令人震惊：胃镜显示她患有萎缩性胃炎伴
肠化生，属于胃癌前病变。更令人不安的是，检查发现她感染了幽门螺旋杆菌，这与父亲的病因高度吻合。

医生警告，若不及时治疗，癌变风险极高。洋洋还发现，确诊后她的体重骤降了15公斤，这让她更加后悔没有早点重视身体
信号。这则消息最初由一位网友在黑子网上爆料，标题为“父亲胃癌术后3月 女儿也查出胃癌”，迅速引发热议。网友们感
慨：“一家人接连得胃癌，太吓人了！”有人分享类似经历，称自己因家族史每年做胃镜检查，也有人呼吁年轻人不要忽视体
检。洋洋的经历被河南都市频道报道后，进一步引发关注。报道中提到，洋洋反思自己的饮食习惯：大学时频繁点外卖，爱吃
重油重盐的辣味食物，生活作息也不规律，这些都可能是诱发胃病的因素。

医生在采访中指出，胃癌的发生与遗传因素密切相关。直系亲属中有胃癌患者的，患病风险比普通人高出数倍。此外，幽门螺
旋杆菌感染是胃癌的重要诱因，这种细菌可通过共餐传播，尤其在家庭中易交叉感染。武汉市第一医院胃肠外科主任医师邵永
胜曾表示，家族史患者应每年做胃镜检查，即使无明显症状。洋洋的父亲术后也检测出幽门螺旋杆菌阳性，这让洋洋更加坚定
要根除病菌，防止病情恶化。洋洋的诊断让全家陷入沉思。母亲开始检查家里的饮食习惯，发现一家人长期共用碗筷，爱吃腌
制食品和烧烤，这些都是胃癌的高危因素。

她赶紧调整了家里的饮食结构，减少高盐高油食物，增加新鲜蔬菜和水果。洋洋也在医生的指导下接受幽门螺旋杆菌根除治疗
，并定期复查胃镜。她坦言，父亲的病和自己的诊断让她重新审视生活：“以前总觉得年轻不会得大病，现在才知道健康无小
事。”网友们对这对父女的遭遇深感同情，也引发了对胃癌预防的讨论。有人留言：“口臭、胃胀这些小症状真不能忽视！”
还有人分享了科普知识，提醒大家分餐制和定期体检的重要性。专家进一步建议，年轻人应养成健康饮食习惯，避免长期食用
刺激性食物，戒烟限酒，同时关注家族病史，及早进行胃镜筛查。

洋洋的经历让更多人意识到，胃癌并非老年人的专属疾病，年轻人也需警惕。她和父亲的病情虽然令人痛心，却也成为一记警
钟，提醒大家关注健康，珍惜当下。洋洋表示，未来她会更加注重身体管理，也希望通过自己的故事提醒更多人：不要等到生
病才后悔，健康检查要趁早。
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