
牛弹琴：被美国羞辱最严重的五个国家

2025年8月，上海的白领小李刷手机时，看到一篇热帖，标题赫然写着“牛弹琴：被美国羞辱最严重的五个国家”。他点
进去一看，文章列出伊朗、朝鲜、俄罗斯、委内瑞拉和古巴，称这些国家近年来在国际舞台上频频被美国“羞辱”。小李平时
爱看国际新闻，觉得这标题够劲爆，立马转发到朋友群，群里瞬间炸开了锅。有人说：“这不就是大国博弈吗？”也有人质疑
：“牛弹琴又在放大炮了吧？”故事得从这篇爆料文章说起。牛弹琴是个知名评论人，以犀利笔锋解读国际大事。

这次，他列举的五个国家被指在不同场合“被美国羞辱”。先看伊朗，2018年美国退出伊核协议，单边制裁让伊朗经济雪
上加霜，2025年又因无人机项目被美点名批评，外交上频频受挫。朝鲜更不用说，多次核试验后，美国带头推动联合国制
裁，金氏政权被孤立，经济陷入困境。俄罗斯因乌克兰问题被西方围堵，2022年以来，美国带头冻结其海外资产， SW
IFT系统踢出俄银行，堪称“金融核弹”。委内瑞拉的石油出口被美国封锁，马杜罗政府苦不堪言，国内通胀率一度高达2
000。

古巴则长期受美国经济封锁，2024年美国又将其列入“支持恐怖主义国家”名单，国际贸易几乎停摆。小李读着文章，想
起几年前在新闻里看到的画面：伊朗外长在联合国会议上怒斥美国霸权，朝鲜领导人誓言“寸步不让”，俄罗斯官员冷笑回应
西方制裁。这些国家看似强硬，但牛弹琴文章里提到，美国的制裁、外交孤立和军事施压，让它们在国际上步履维艰。小李的
朋友老王是历史系毕业，聊起这事滔滔不绝：“美国这套路就是软硬兼施，经济上卡你脖子，外交上让你没朋友，军事上还时
不时秀肌肉。”

他举例，2023年美国海军在波斯湾军演，伊朗只能派小艇“围观”，场面尴尬。文章还提到一个细节，2024年委内瑞
拉总统马杜罗访华，试图寻求经济支持，结果美国立刻宣布追加制裁，摆明不给喘息机会。小李看到这儿，觉得有点夸张，查
了下资料，发现确实有这事。网友们也议论纷纷，有人说：“美国这是摆明了欺负人，专挑小国下手。”还有人反驳：“这些
国家自己也有问题，外交太硬碰硬，哪斗得过美国？”小李越看越迷糊，干脆跑去问当过外交官的舅舅。

舅舅叹了口气：“国际政治没那么简单，羞辱是表象，背后是利益博弈。美国想维持霸权，这些国家想突围，冲突难免。”牛
弹琴的文章最后抛了个问题：这五个国家会否联手反制美国？小李觉得这想法挺大胆，但现实中，伊朗和俄罗斯确实在能源领
域合作，朝鲜和古巴也有小范围互动。可要说“抱团”，似乎还差火候。他想起2025年初的新闻，俄罗斯外长访朝，双方
签了合作协议，美国立马跳出来警告“后果自负”。小李感叹：“这世界，真是一出大戏！”

黑子网的兄弟姐妹们，这篇爆料够猛吧？牛弹琴这回又放大招，点名五个国家被美国“羞辱”，看得人直呼过瘾！伊朗、朝鲜
、俄罗斯、委内瑞拉、古巴，个个都是硬茬，可在美国面前好像真有点吃瘪。文章分析得挺狠，制裁、孤立、军演，招招戳心
。不过也有网友说，这不就是国际常态吗？大国博弈谁也跑不掉。你们咋看，评论区来battle啊！
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