
猪肉大涨大跌 猪企开始给猪减肥了

近年来，中国猪肉市场经历了过山车般的价格波动。2022年非洲猪瘟后，养殖户大量补栏，导致生猪存栏量激增至45亿
头，供过于求推低价格。2025年5月，生猪均价跌至136-140元公斤，较2023年同期下降278，养殖户每头
猪平均亏损350元。饲料成本却逆势上涨，玉米和豆粕价格分别涨82和57，养殖成本增加114。与此同时，消费需求
疲软，高温淡季进一步压低市场需求，屠宰场趁机压价，市场陷入“成本保卫战”。为应对亏损，猪企开始控制生猪出栏体重
，减少二次育肥，试图通过“给猪减肥”降低成本、稳定市场。价格波动源于多重因素。首先，供需失衡是主因。2022年
非洲猪瘟后，资本涌入养殖业，存栏量快速恢复，但消费端受经济放缓影响，居民购买力下降，肉类消费减少。网友在社交媒
体上感叹：“现在买肉都得精打细算，一周买一次。”其次，外部冲击加剧波动。非洲猪瘟、环保政策及国际粮价上涨推高养
殖成本，养殖户利润被挤压。研究显示，猪瘟疫情是价格波动的主要外部因素，而养殖成本饲料、人工、兽医费用对价格影响
最大。此外，市场投机行为加剧波动。部分养殖户在价格回升时推迟出栏，囤积重猪超200公斤，导致供应过剩进一步压价
。为应对低价危机，猪企采取“减肥”策略，控制生猪出栏体重，避免二次育肥。过去，养殖户倾向将生猪养至250公斤以
上，因重猪更受市场欢迎。但2025年，重猪与标准体重猪约150公斤的价差扩大至18元公斤，养殖户为减少亏损，转
向提前出栏中小体重猪。据报道，中小养殖户甚至出售未达标体重的猪，扰乱市场秩序。国家也出台措施，计划削减100万
头母猪存栏从4038万头降至3900万头，并限制二次育肥，以缓解供应压力。农业农村部数据显示，2025年上半年
，上市猪企出栏量同比增长15，加剧了市场过剩。“给猪减肥”策略短期内可降低饲料成本，缓解亏损，但也带来新问题。
提前出栏减少了单头猪的肉产量，可能推高未来供应紧张风险。此外，重猪库存激增23，若集中出栏，可能进一步压低价格
。专家分析，减肥策略对稳定价格效果有限，需配合削减产能和需求提振。网友对此调侃：“猪都开始减肥了，我们的钱包还
得继续瘦。”长期看，规模化养殖500-9999头可有效减少价格波动，但超大规模养殖万头以上对稳定价格作用有限，
需警惕垄断风险。政策层面，政府正通过多管齐下稳定市场。2025年7月，农业农村部提出控制出栏体重、限制新增产能
，并计划通过猪肉储备调节供需。此外，猪期货自2021年在大连商品交易所上市，旨在通过价格发现和套期保值功能平抑
波动。研究表明，猪期货有效降低了非洲猪瘟和疫情冲击下的价格波动，但“猪周期”仍未完全打破。未来，政府需加强疫病
防控、优化环保政策，并引导养殖户理性决策，避免盲目补栏或抛售。总结而言，猪肉价格大涨大跌的背后，是供需失衡、成
本上涨和外部冲击的综合影响。猪企“给猪减肥”虽是无奈之举，却反映了行业应对市场困境的努力。消费者需关注肉价变化
，养殖户则应利用期货工具和政策支持规避风险。未来，行业需通过规模化、智能化养殖及政策引导，逐步走出“猪周期”困
局，实现稳定发展。
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