
王星越大方露腹肌

近日，年轻演员王星越因在多个场合大方展示腹肌，引发了全网热议。这位2002年出生、年仅22岁的中央戏剧学院表演
系毕业生，凭借墨雨云间宁安如梦等热播剧迅速走红，成为新生代演员中的佼佼者。他不仅以精湛的演技和帅气的外貌圈粉无
数，更以令人惊叹的身材管理成为话题焦点。尤其是在墨雨云间中的雨中武打戏份，王星越裸上身展现的精实腹肌和背部线条
，让粉丝直呼“太养眼了”！早在2023年，王星越在录制宁安如梦团综100万个约定时，就因粉丝心愿环节大方掀衣展
示腹肌，引发热烈讨论。

当时，网友们对他的身材赞不绝口，称其“不仅长得帅，连腹肌都这么厉害”。相比同场演员张凌赫的“平坦白皙”，王星越
的健壮线条无疑更抢眼，成功登上微博热搜。而在今年播出的墨雨云间中，他饰演的肃国公萧蘅更是有多场武打戏，完美展现
了雕刻般的肌肉线条。据他本人透露，为了这场雨中戏，他疯狂健身两年，每天拍戏到深夜仍坚持去健身房，甚至在车上做伏
地挺身，堪称自律典范。王星越的身材管理并非一蹴而就。他在接受采访时坦言，健身已经成为生活的一部分，平时喜欢户外
运动，既能锻炼体能又能放松心情。

在微博上，他时常分享健身Vlog，展示肩推、仰卧推举等训练动作，鼓励粉丝注重健康体态。他的努力也得到了回报，不
仅在剧中展现了令人惊叹的身材，还因此拿下多个品牌代言，包括高夫男士护肤和芒果TV国际APP等，商业价值持续飙升
。除了拍戏和健身，王星越的日常生活也充满趣味。他是个不折不扣的“猫奴”，养了两只领养的猫咪，从瘦弱到圆润的转变
让人感受到他的细腻与爱心。他还在社交媒体上与粉丝积极互动，分享拍摄花絮和生活点滴，亲和力爆棚。

在综艺五十公里桃花坞中，他从一开始的紧张到逐渐融入，展现了阳光大男孩的一面，圈粉无数。粉丝们亲切地称他为“小孩
哥”，不仅因为他年轻，更因为他那份率真和反骨精神。2025年8月，他在你好星期六的宿舍健身片段中再度秀出八块腹
肌，引发全网惊叹。网友纷纷留言：“这身材管理也太绝了！”“小孩哥的腹肌看得我眼泪从嘴角流下来！”从周生如故中的
腹黑太子到墨雨云间的玉面修罗，王星越用实力证明了自己的多面魅力。他还曾表示，希望未来能挑战更多现代戏或接地气的
角色，展现不一样的自己。

王星越的走红并非偶然。15岁考入中央戏剧学院，17岁出演公益电影深水区进入演艺圈，19岁签约于正的欢娱影视，2
2岁凭借墨雨云间爆火，他的每一步都走得扎实而坚定。于正曾在微博称赞他“剑眉杏目，气宇轩昂”，并将他视为公司力捧
的新星。网友也评价他兼具陈晓早期的少年感和硬朗气质，未来可期。从剧中的高冷权臣到现实中的阳光男孩，王星越用自己
的努力和真诚赢得了观众的喜爱。他的腹肌不仅是对健身成果的展示，更是他对事业和生活态度的体现。

正如他在采访中说的：“活在当下，做好现在该做的事。”这样的王星越，注定会在演艺圈闪耀更久。
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