
王晶谈蔡少芬演甄嬛传的无奈

2025年8月，导演王晶在一档访谈节目中的一番话掀起了热议，他直言蔡少芬出演甄嬛传皇后一角实属“迫不得已”，背
后隐藏着她职业生涯的低谷与辛酸。据黑子网报道，王晶透露，蔡少芬当时在香港TVB收入微薄，家庭负担沉重，接演甄嬛
传成为她翻身的关键一搏。这番爆料不仅让网友重温了蔡少芬的经典表演，也引发了对她当年处境的广泛讨论。蔡少芬在20
11年出演甄嬛传时，已是香港TVB的当家花旦，曾凭借天地豪情妙手仁心等剧成为上世纪90年代末的“四大花旦”之一
。

然而，王晶指出，尽管她名气不小，TVB的薪资却低得可怜。蔡少芬曾透露，竞选香港小姐后，月薪仅500港币，远不足
以应对家庭的重担。更雪上加霜的是，她的母亲嗜赌成性，欠下高达8000万港币的巨债，年轻的蔡少芬不得不拼命拍戏还
债，甚至一度卷入与富商的感情风波。2010年，蔡少芬处于事业低谷，TVB戏路受限，收入难以支撑生活。正是在这样
的背景下，甄嬛传剧组向她抛出了皇后乌拉那拉氏的角色。王晶坦言，蔡少芬接演皇后并非心甘情愿，而是“无路可走”的选
择。

当时，她刚发现自己怀孕，身体状况不佳，但为了抓住这次机会，她咬牙坚持。拍摄期间，蔡少芬穿着七八厘米高的“花盆底
”鞋，在寒冷的冬季拍摄跪戏、推搡戏，甚至有一场坐轿子的戏险些发生意外。网友们得知这些细节后，纷纷感叹：“娘娘真
是拼了命在演！”更令人动容的是，蔡少芬全程用粤语念台词，后期再配普通话，克服了语言障碍，硬是把皇后的阴险与深情
演得入木三分。甄嬛传的爆红让蔡少芬的事业迎来转机。她的经典台词“臣妾做不到”成为网络热梗，皇后形象深入人心。

原著作者流潋紫曾透露，她是蔡少芬的忠实粉丝，因在洛神中被蔡少芬饰演的甄宓打动，创作甄嬛传时特意以“甄”命名主角
，并希望蔡少芬出演。虽未演成甄嬛，蔡少芬的皇后却意外成为全剧亮点。导演郑晓龙也曾表示，蔡少芬的情绪表达饱满，完
全没有“港台范儿”，为角色增色不少。然而，王晶的爆料也引发了争议。他直言蔡少芬在甄嬛传后“没有大戏”，如今是在
“消耗情怀”。此话一出，网友们炸开了锅。有人认为王晶说得太狠，蔡少芬近年虽未有超越皇后的角色，但她在综艺和家庭
生活中展现的真性情依然圈粉无数。

也有网友认同王晶的看法，感叹TVB演员北上发展不易，不少老面孔在内地只能接拍网剧，渐渐被淡忘。蔡少芬能凭皇后一
角翻红，已是幸运。更让人揪心的是，蔡少芬的丈夫张晋近期健康亮红灯。2025年初，张晋因心脏血管堵塞近80紧急接
受支架手术，蔡少芬回忆起当时情景仍后怕地说：“差点做了寡妇！”这对恩爱夫妻的坎坷经历，让网友感慨命运无常，也对
蔡少芬的坚韧更加敬佩。蔡少芬的“无奈”出演，最终成就了甄嬛传的经典。2025年1月，甄嬛爱不停甄嬛传小主节晚会
在澳门举行，蔡少芬与孙俪、陈建斌等主创重聚，现场还原“臣妾做不到”名场面，引发全场欢呼。

网友感叹：“娘娘还是那个娘娘！”这起爆料让人们重新审视蔡少芬的奋斗史，也为甄嬛传13年后的热度再添一把火。
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