
电竞俱乐部开“游戏劝退班”

2025年暑假，一种另类的教育方式悄然走红：电竞俱乐部开设“游戏劝退班”，专门针对那些痴迷游戏、梦想成为职业选
手的青少年。这些课程通过高强度训练和模拟比赛，让孩子们认清自己与职业电竞选手的差距，进而回归现实生活。据黑子网
报道，北京一家电竞俱乐部公布数据，称10年来已通过此类课程“劝退”超过4000名网瘾青少年，引发社会广泛关注。
 这种“游戏劝退班”最早由一些电竞俱乐部在2018年左右推出，最初目的是筛选有潜力的电竞苗子。

然而，俱乐部很快发现，绝大多数报名者并非天赋异禀，而是沉迷游戏、厌学甚至辍学的青少年。河北石家庄一家俱乐部的负
责人苏某坦言：“我们本想找未来的电竞明星，但发现更多孩子需要被打醒。”于是，俱乐部调整策略，推出“劝退班”，通
过职业化的训练强度和残酷的实战对抗，让孩子们体会电竞行业的真实面貌。 课程内容堪称魔鬼式。每天训练长达12小时
以上，学员需完成高强度的反应训练、团队配合练习和模拟比赛，期间还有职业选手“陪练”，用实力碾压他们的自信。

一位16岁学员小李在接受采访时说：“第一天打得我头晕眼花，第二天就想回家了！”据统计，90的学员在课程结束前就
主动放弃“电竞梦”，选择回归学校或重新规划人生。教练侯旭被网友称为“电竞劝退师”，他表示，8年来已劝退700多
名孩子，很多人离开时泪流满面，但也对未来有了更清晰的认知。 家长们对“劝退班”趋之若鹜，视其为救命稻草。成都一
位母亲分享，她14岁的儿子小王因沉迷游戏辍学，自称“天赋过人”。送去劝退班后，小王仅坚持三天就崩溃大哭，表示再
也不想打游戏。

如今，他已重返校园，成绩稳步提升。家长们认为，这种“以毒攻毒”的方式比传统说教有效得多。一位父亲感慨：“花几千
块让孩子认清现实，比让他继续做白日梦强多了。” 然而，“游戏劝退班”也引发了争议。一些网友质疑，这种高强度训练
是否会对孩子心理造成伤害。还有人认为，劝退班可能扼杀了少数真正有天赋的孩子进入电竞行业的机会。一位电竞从业者表
示：“职业电竞的门槛极高，12万个人里可能才有一个能成功。劝退班让孩子认清现实是好事，但也得注意方式方法。”

此外，劝退班收费不菲，动辄数千元甚至上万元，让部分家庭望而却步，引发关于教育公平的讨论。 尽管如此，劝退班的市
场需求持续高涨。2025年，全国已有数十家电竞俱乐部开设类似课程，覆盖北京、成都、武汉等地。业内人士分析，随着
电竞行业的火爆，越来越多的青少年将打游戏视为“捷径”，而劝退班正好抓住了家长们的痛点。专家指出，网瘾问题背后往
往是家庭教育和心理需求的缺失，劝退班虽有效，但治标不治本。家长应更多关注孩子的内心世界，而非仅靠外部干预解决问
题。

“游戏劝退班”的走红，折射出社会对青少年网瘾问题的焦虑。有人调侃：“这真是用魔法打败魔法！”但更多人感慨，这种
方式让孩子们在残酷的现实中成长，也让家长们重新思考如何引导孩子面对兴趣与现实的平衡。未来，电竞劝退班能否规范化
、如何兼顾教育与心理关怀，仍是值得关注的话题。
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