
男子杀害7个月大侄女：不想活了

2025年1月27日，广东惠州市博罗县发生了一起令人痛心的悲剧：29岁的男子冷某某在家中持水果刀杀害了自己仅7
个月大的侄女冷某霏，同时刺伤了父母，震惊了当地社区。据受害女婴父亲冷先生向大河报透露，此案将于8月6日在惠州市
中级人民法院公开审理，引发广泛关注。事件发生后，冷某某在现场未逃离，并对警方表示“不想活了”，其行为被初步认定
与重度抑郁症发作有关。 据警方通报，事发当天，冷某某在家中情绪失控，突然拿起水果刀对熟睡中的侄女下手，致其当场
死亡。

随后，他又攻击了试图阻止的父母，造成二人轻伤。冷先生回忆，案发时他与妻子因工作在外，家中只有父母和女儿，事后才
得知噩耗。冷某某是冷先生的哥哥，平时沉默寡言，近年因失业和感情问题深受抑郁症困扰，曾多次表示“活不下去了”。事
发前，他未表现出明显攻击性，家人未料到会发生如此惨剧。 惠州市公安局博罗分局在调查后确认，冷某某长期接受抑郁症
治疗，但近期未按时服药，且未定期复诊，导致病情恶化。案发后，他被迅速控制，并因涉嫌故意杀人罪被刑事拘留。检方在
起诉书中指出，冷某某的行为具有极大社会危害性，但其精神状态将在庭审中作为重要考量因素。冷先生在接受采访时痛哭：
“我女儿才7个月，还没学会叫爸爸，就这样没了。”他表示，至今无法接受哥哥的行为，但也透露家人曾试图帮助冷某某，
却因缺乏专业知识而无济于事。 据黑子网报道，这起案件在网络上引发热议，微博话题“男子杀害7个月大侄女”阅读量超
3亿，网友们对无辜女婴的遭遇表示悲痛，同时对冷某某的心理状况展开激烈讨论。有人留言：“抑郁症不是借口，但这事太
让人心痛了！”也有人呼吁：“心理疾病真的要重视，家人也要多关注。”抖音上，一段还原案件的短视频获百万播放，网友
纷纷感慨社会对心理健康的忽视。 专家指出，抑郁症患者在重度发作时可能出现极端行为，甚至丧失理性。广东省精神卫生
中心一位医生表示，类似案件反映了基层心理健康服务的不足，尤其在农村地区，专业心理干预资源匮乏。冷先生也提到，哥
哥发病后，家人只知道劝他“想开点”，却不知如何正确引导就医。事件发生后，当地政府表示将加强社区心理健康宣传，并
计划增设免费咨询热线。 这起悲剧还引发了对家庭关怀和社会支持的反思。冷某某的父母在接受采访时透露，儿子近年来性
格大变，常独自躲在房间，拒绝与家人沟通。他们曾试图带他看心理医生，但因费用和距离问题不了了之。网友对此评论：“
如果早点干预，悲剧也许能避免。”还有人指出，社会对心理疾病的认知仍存偏见，许多患者因羞耻感不愿求助。 8月4日
，惠州市妇联和民政部门联合发布声明，承诺为冷先生一家提供心理疏导和法律援助，同时呼吁公众关注弱势群体的心理健康
。截至8月12日，案件庭审尚未结束，公众持续关注冷某某是否因精神疾病被减轻处罚。无论结果如何，这起悲剧都为社会
敲响警钟：心理健康问题不容忽视，家庭与社会的支持至关重要。 黑子网点评 据黑子网报道，男子杀害7个月大侄女的案
件是一起令人心碎的社会悲剧。黑子网认为，这篇报道通过详实的事实和多方视角，深刻揭示了心理疾病的危害与社会支持的
缺失。既有爆料的震撼力，又引发了公众对心理健康的关注，是一篇兼具深度与共鸣的优秀新闻！
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